
 
(Ruim 50 jaar ‘Sluis’, deel 2): 

                    Een halve eeuw Hoeke–Sluis 
Inleiding 

Na het eerste artikel over de historie van de Vlaanderenmarathon (1976 t/m 2001)  deze keer 
een overzicht van de huidige zwemwedstrijden, die in augustus 1970 begon met de 3 km (zowel 
vrije slag als schoolslag) van het Belgische Hoeke naar Sluis. In de veronderstelling dat men in 
2024 aan de 50e editie van ´Sluis´ toe is, vroeg voorzitter Robin Dellaert me om ter gelegenheid 
van dat jubileum iets op papier te zetten. Maar, 50 jaar….? 
1970 tot en met 2024, d.w.z. maximaal mogelijk 55 edities. Dan moet dus de wedstrijd vijf jaren 
niet zijn gezwommen. Nog vers in het geheugen zijn die vanwege covid-19 in 2020 en in 2021. 
Maar die andere drie? Het was even zoeken maar het bleek alleen nog 2007 te zijn dat ze niet 
is doorgegaan (concurrentie van de langebaan in Scheerwolde op dezelfde datum). Daarmee 
is het nu zeker dat we in 2024 inmiddels al toe zijn aan de 52e editie van ‘Sluis’. 

 

  
 
De beginjaren Hoeke-Sluis 
In 1969 besloten een aantal (bestuurs)leden van zwemvereniging ’t Vrije (Ko Scheerens, Rinus 
Leenhouts, Juliën du Fossé, voorzitter G.J. van Oorschot, mevr. J.E. Henry-Vos en dhr. J.H. 
Henry) tot het organiseren van een 3 km wedstrijd in de Damse Vaart. (Enkele jaren later zou 
ook Rinus de Moor toetreden tot het bestuur en tig jaren lang een stuwende kracht blijken). 
De ambities waren groot. Men streefde naar een aansprekende, grote internationale 
langebaanwedstrijd met uitstraling voor Sluis. De start was voortvarend. Beginnend in 1970 als 
een kring Zeelandwedstrijd, via een nationale wedstrijd voor alle bij de KNZB aangesloten 
verenigingen, bereikte het al in 1972 de zo gewenste internationale status. De aantallen 
deelnemers groeide explosief: van 78 in 1970, via 137 en 143 naar 251 deelnemers in 1973. 
Niet alleen werd dat mogelijk gemaakt door een perfecte organisatie met vele enthousiaste 
medewerkers, ook het mooie, tussen de kanaaldijkjes met zijn hoge Marlandica populieren 
gelegen zwemwater, vanaf het langslopende wandelpad goed te volgen voor het publiek, leende 
zich daar uitstekend voor en heeft zo nog steeds zijn aantrekkingskracht op zwemmers en 
publiek. De meeste deelnemers ervaren een aparte, aangename (Vlaams aandoende), maar 
moeilijk onder woorden te brengen sfeer rond de wedstrijd en in het drukbezochte sfeervolle 
Sluis met zijn vele winkeltjes. 
  



Daarenboven onderscheidde de wedstrijd zich direct al in vergelijking met (de meeste) andere 
langbaanwedstrijden: 
 

• Het zwemparcours Hoeke-Sluis was één rechte baan, dus zonder een keerpunt; 

• Waar kwam het voor dat men startte in het buitenland (België) om vervolgens tijdens de 
race de grens over te zwemmen?; 

• Het vervoer per touringcars van de in zwemtenue omgeklede en ingevette deelnemers 
naar het startpunt bij het Belgische Hoeke, was door de nauwe straatjes van Sluis al een 
belevenis op zich; 

• De grote verloting op capnummer (met voor elke deelnemer wel een prijs) in afwachting 
van de prijsuitreiking in de nabijgelegen sporthal ‘De Vliete’. De sfeer daar kende geen 
tijd. 

Veel werd mogelijk gemaakt door de middenstand, zoals de verloting van talrijke prijzen in. 
Vrijwel alle middenstanders in Sluis, van de bakker en de slager tot de seks-shops toe, 
verleenden hun medewerking aan dit jaarlijkse sportevenement en hebben vrijwillig prijzen 
gegeven of wat geld op tafel gelegd. In de beginjaren mochten op volgorde van binnenkomst 
alle zwemmers een greep doen van de rijk gevulde prijzentafel. Daarbij had menigeen veel tijd 
nodig om een keuze te maken. Om deze ongewenste vertraging naar de 
prijsuitreikingsceremonie te voorkomen werd vanaf 1973 de verloting op capnummer toegepast. 
Vele zwemmers, zwemsters, begeleiders en familie namen de vaak vele kilometerslange 
reisafstanden en -kosten dan ook voor lief naar het veraf gelegen grensstadje Sluis  
Kosten noch moeite werden gespaard om de organisatie rond te krijgen. Zo ook betreffende het 
grensoverschrijdende parcours en een onbelemmerde grenspassage van de lange karavaan 
aan wedstrijdzwemmers, officials, volgers, begeleiders e.a. “De samenwerking met onze 
zuiderburen is uitermate plezierig” vertelde secretaris Theo Berkmoens in 1972.  “Du Fossé, de 
broer van de wethouder, is er zelfs in geslaagd om vier luxe touringcars te charteren die de 
deelnemers van het aanmeldingspunt in het zwembad van Sluis naar de startplaats Hoeke in 
België vervoeren. Moeilijkheden met de douane zijn er ook niet. Maar hoe dat precies geregeld 
is, dat weet ik ook niet. Meneer Du Fossé kan geweldig met de Belgen opschieten. Onder het 
tappen van moppen en het drinken van een glaasje bier weet hij alles piekfijn te organiseren. 
Hoe hij dat altijd voor elkaar krijgt snap je niet, maar het lukt”. Niet altijd ging het vervoer naar 
het startpunt bij Hoeke van een leien dakje. Zoals in 1972, toen door de grote verkeersdrukte in 
Sluis de schoolslagdeelnemers pas konden vertrekken toen de vrije slag al in Sluis was 
gefinisht. Hierdoor trad er een flinke vertraging op in de verdere afwikkeling van de wedstrijd. 
 
In 1977 was het vervoer van de deelnemers met de vier gecharterde touringcars naar Hoeke 
geen doen meer toen het aantal deelnemers de 200 te boven ging. Bestuurslid J.H. Henry van 
‘t Vrije: “Het vervoer van iedereen naar het startpunt bij Hoeke kostte altijd een heleboel tijd, 
organisatievermogen en natuurlijk ook geld, want die autobussen rijden niet voor niets. Het was 
altijd een toestand van jewelste voordat iedereen op de plaats van bestemming was. Nu gaan 
eerst de heren vrije slag van start, even later gevolgd door de dames vrije slag. De 
schoolslagdeelnemers starten pas als de laatste van de vrije slag gefinisht is. In deze nieuwe 
opzet is het nu ook voor het publiek een stuk makkelijker om de zwemmers te volgen dan in het 
verleden”. Voorzitter Rinus Leenhouts terugblikkend in 1995: “Dat was niet meer te doen. We 
konden toen ook niet meer langs het kanaal rijden omdat dat werd afgesloten. Nu zou dat 
helemaal niet meer kunnen omdat de Belgen halverwege dat traject een voet- en fietsveer in 
het kanaal hebben liggen. Sindsdien (1977) wordt er gestart vanuit Sluis, halverwege op 
Belgisch grondgebied een keerpunt gerond en weer retour gezwommen naar de finish aan 
zwemaccommodatie ´de Kalkboei´ in Sluis. Daarmee kwam het gigantische transport van de 
deelnemers, officials en genodigden naar de startplaats bij Hoeke te vervallen”. 
 
 



De Zeelandbeker en de Zwemkroniekbeker 
Beiden zijn klassementsbekers voor de beste openwaterzwemmers en -sters (vrije slag en 
schoolslag) van respectievelijk Zeeland en Nederland. Deze waren onder de topzwemmers zeer 
gewild; voor velen hun ultieme seizoendoelstelling. De Zeelandbeker was voor degene die over 
alle Zeeuwse langebaanwedstrijden (meestal 4 á 6) de snelste totaaltijd had gerealiseerd. Groot 
nadeel was dat je dus geen enkele wedstrijd mocht missen. Maar over een voorstel van mij in 
1978 om een klassement naar achterstand op de dagwinnaar in te voeren, waarbij men dan één 
wedstrijd mag missen of kan wegstrepen, kon kring Zeeland het niet eens worden. 
De Zwemkroniekbeker ging naar degene die het snelste was over 10 km. (de beste twee 2km 
plus twee 3km). Keuze genoeg, want tot medio de tachtiger jaren werden vrijwel uitsluitend de 
klassieke afstanden 2 km en 3 km gezwommen. Doordat steeds vaker andere afstanden op de 
zwemprogramma’s kwamen voldeed het Zwemkroniekbekersysteem niet langer. Als resultaat 
van het overleg tussen de Werkgroep Open Water Zwemmen en Guus Razoux Schultz, die 
daarvoor een computerprogramma had ontwikkeld, werd daarom per 1989 een puntensysteem 
naar achterstand per kilometer op de dagwinnaar ingevoerd. Ook voor de Zeelandbeker ging 
men toen over op deze rekenmethode. Met ingang van 2018 werden naar een idee en op 
initiatief van Jos Nijskens & Wietse Beerens, met dank aan ‘Ivenssport’ als sponsor, de grote 
permanente Zeelandbekers geïntroduceerd voor de vier hoofdcategorieën.(zie foto prijzentafel 
Sluis). Dit met het doel de deelname aan het Zeelandbekerklassement te blijven stimuleren. 
Dankzij Arjan Dekker en Piet Schop konden alle namen van de eerdere winnaars en 
winnaressen worden achterhaald en in de bekers worden gegraveerd. 
 

 
 
2023: prijzentafel met de vier grote permanente Zeelandbekers  

 
  



======================================================================= 
Eigen herinneringen aan de beginjaren. 
Als ik aan die wedstrijden terugdenk komen allerlei en de meest vreemdsoortige geuren weer 
bovendrijven in de omkleedruimtes als vele zwemmers zich insmeren tegen het koude water: menthol, 
eucalyptusolie, schapenvet, cajaputiolie, diverse embrocations en weet ik al nog meer. Bij een walm 
midalgan kon je er donder op zeggen dat de al wat oudere Henk Brinkel in de buurt was, de immer 
goedgehumeurde, rossige Hagenees: “ Want daar wordt je zo lekker warm van”. Een zelfde 
geurenmengselklimaat heerste natuurlijk ook nog in de ons naar Hoeke vervoerende luxe touringcar. 
Hoewel ik er hem niet over heb gehoord, maakte de buschauffeur zich waarschijnlijk meer zorgen over 
zijn stoelbekledingen met al die smerige ingevette half-blote zwemmerslijven. Enkele bochtjes tussen de 
smalle Sluise straatjes konden niet in enen worden genomen. Niet iedere winkelluifel bleef daarbij 
onaangeraakt. Tijdens de wedstrijd moest je in meerdere jaren een vooruitziende blik hebben: zwemmen 
door velden waterlelieplanten. Hoe mooi die ook zijn, dat schoot niet erg op. Zoals die keer in 1971 met 
die dekselse Veenstra, die ziende mijn worsteling in het vermaledijde groen, gelijk zijn eindsprint inzette 
en er met de Zeeuwse beker van doorging. Verder kon niet iedere hobbyistende hengelaar aan de kant 
van de Damse Vaart die meute aan voorbij crawlende, fanatieke, maniakale uitslovers waarderen die 
zijn rust en dat van zijn vissen verstoorden. Het kanaalwater zo vroeg in het voorjaar kon zijn van 
aangenaam warm tot dusdanig koud dat de inhoud van het bekertje warme soep of chocomel 
aangeboden direct na het finishen, hoogstens voor de helft genuttigd kon worden. De rest was er 
inmiddels uitgebibberd. Heel mooi en aangenaam was het die zondagochtend van 8 juli 2013: een 
zonovergoten Sluis met een rimpelloze Damse Vaart, her en der getooid met drijvende velden felgele 
waterlelies. Op de haar aangrenzende dijkjes de vele, vol met lentefrisgroene bladeren getooide 
populieren, die vanuit hun vruchtkatjes het dijkoppervlak en het langs liggende wandelpad beregende 
met haar rijpe, vaalwitte pluizige zaden tot een maagdelijk ongerepte deken. Helaas, niet veel later 
onooglijk verstoord door een barbariserende invasie van vele voeten. 

======================================================================= 
 

    
2013, toeschouwers 
                                                                       

  
 2013, jurykorps paraat aan de finish 

  



Zwemafstanden 
In de vorige eeuw waren de 2 km en de 3 km de klassieke afstanden van vrijwel alle Nederlandse 
langebanen (tegenwoordig ‘openwaterwedstrijden’ genoemd). Aanvankelijk alleen gezwommen 
als vrije slag, wel gesplitst voor mannen en vrouwen. In de zestiger jaren werd schoolslag als 
aparte wedstrijdcategorie toegevoegd zodat een langebaanwedstrijd vier categorieën kende 
met veel deelnemers. Deelnemersaantallen van tussen de 100 en 200 op de vrije slag was vrij 
gebruikelijk. Spectaculair ook om zo’n massale start te zien of zelf te ondergaan.  
Gedurende bijna alle jaren kende ‘Sluis’ naast de wedstrijdonderdelen een 250m. en een 1 km 
prestatietocht voor de lokale bevolking. Vooral de 1 km genoot grote belangstelling; in meerdere 
jaren zo rond de 200 deelnemers. Na 1985 werden voor de jongeren steeds meer aparte 
leeftijdsgroepen ingevoerd met aangepaste wedstrijdafstanden, veelal aangestuurd door de 
overkoepelende Werk- of Taakgroep Open Water Zwemmen van de KNZB. 
 
In 1986 ontstond er in Nederland een nieuwe categorie openwaterzwemmers, de Masters. Maar 
de 1 km vrije slag en de 1 km schoolslag Masters werden pas in 1998 voor het eerst aan het 
Sluise programma toegevoegd. (ingedeeld in leeftijdsgroepen per tien jaar). Het bleek een 
groeiende groep die tegenwoordig een substantieel deel vormt van het aantal zwemmers.  
Geleidelijk maakten de klassieke 2 en 3 km plaats voor andere wedstrijdafstanden. Zo is 
inmiddels bij heel wat openwater wedstrijden de 5 km het hoofd- of koningsnummer. Ook ‘Sluis’ 
kende deze ontwikkeling. Haar klassieke 3 km vrij en school van 1970 t/m 2006 maakte plaats 
voor 2,5 km in 2008 t/m 2016. Vanaf 2017 tot heden is dat voor de vrije slag 2 km geworden. 
De schoolslag daarentegen was in de jaren 2018 en 2019 even weer 3 km. Een apart fenomeen 
was de 16 km lange Vlaanderenmarathon (1976 t/m 2001).De in 1986 als 8 km prestatietocht 
geïntroduceerd, bleek al direct een succes met 38 deelnemers. Ze ontwikkelde zich in de jaren 
erna (met ranglijsten en tijden) steeds meer als een wedstrijdgebeuren tot ze in 1996 als officiële 
wedstrijd (halve zwemmarathon) werd opgenomen. Per 2004 veranderde de 8 km in 10 km (t/m 
2007) vanwege de uniformering van de begrippen ‘lange afstand’ en ‘marathon’. 
 

• 1986: toegevoegd 400m (-10 jaar) en 800m (- 14 jaar) voor de jeugd. 

• 1995: 1000m erbij voor jeugd -16 jaar 

• 1996: voor de jeugd worden de afstanden respectievelijk 500m, 1000m en 1500m. 

• 1997: het NK 5 en NK 25 km met een afwijkend zwemprogramma. 
 
De 5 km is sinds dit NK tot op heden een vast onderdeel van het Sluise programma. 
Van een zwemwedstrijd met twee of vier onderdelen in vroeger dagen, bestaan de huidige 
openwater wedstrijden vaak uit meer dan twintig programmanummers. 
 
======================================================================= 
Uitslag 1971 Hoeke-Sluis 
Onderaan de uitslagenlijst 1971 van de 3 km vrije slag heren staat vermeld: 
<< De heren A. van Diffelen, tijd 40.20, R.v.d. Nol, tijd 40.23 en W, Geurtsen, tijd 44.37 zijn niet in de 
uitslag opgenomen, daar zij te laat aanwezig waren en bij het nummer schoolslag dames zijn gestart. 
Hiertegen werd door de verenigingen DES en ZIAN protest aangetekend.>> 

======================================================================= 
 

  



Locatie Sluis 
Tegenwoordig weet iedere rechtgeaarde openwaterzwemmer Sluis blindelings te vinden.  
Dat was begin jaren zeventig kennelijk nog niet het geval. Zo kwam in 1972 bij de 
wedstrijdleiding een telefoontje binnen van de Vechtstreekploeg uit Utrecht, dat ze het plaatsje 
zo gauw niet konden vinden en te laat zouden komen. Door wedstrijdleider Thomas Cambier 
werd daarop de aanvang van de wedstrijden met bijna een uur uitgesteld. Toen ook nog de 
geplande volgorde van het zwemprogramma werd gewijzigd kwamen de protesten pas los, 
Protesteren was iets wat men juist bij Thomas Cambier uit Breskens zonder gegronde reden 
niet moest doen:  “Ik ben hier de baas en ik wijzig zoals ik dat wil”, oordeelde hij, daarmee de 
discussies sluitend. Scheldetrainer José Clemminck dacht daar anders over. “Ik snap niet dat 
die ploegen niet een uur eerder afkomen. Vorig jaar kwam Zian Den Haag ook al te laat. 
Wanneer wij daar naar toe gaan om te zwemmen moeten we ook op tijd zijn. Als we er niet zijn, 
zwemmen ze wel zonder ons. Men had hier vanmiddag gewoon moeten starten zonder de 
Vechtstreek”. Kringsecretaris Adrie Sampon was het daarmee volledig eens. “Die ploegen uit 
de randstad treden veel te hautain naar buiten. Ze denken dat ze zich van alles kunnen 
veroorloven. Het is altijd wat anders”. Bovenstaande uitlatingen lezende in het wedstrijdverslag 
van de PZC, was voor de daarover teleurgestelde voorzitter Leenhouts aanleiding om enkele 
dagen later te reageren en een en ander recht te zetten: <<  “Die opmerkingen doen afbreuk 
aan de sportiviteit en ik geloof niet dat die in die richting bedoeld zijn. Daarvoor ken ik die 
sportmensen in hart en nieren te goed. Het is nu ook niet de bedoeling om na te gaan trappen. 
Ik wil alleen even de sfeer rond deze wedstrijd ophelderen.. Het was niet alleen de Vechtstreek 
die te laat was. Ook Zeelandia uit Kruiningen en nog drie andere verenigingen verschenen te 
laat. De Vechtstreek heeft ons van de overkant van de Westerschelde gebeld met de 
mededeling: “ Mensen, we zitten vast, maar we komen direct naar de start”. Ik heb toen 
voorzitter-kamprechter Thomas Cambier gevraagd te kijken of hier, aan de hand van de 
reglementen, iets aan te doen was. Het reglement voorzag in een wijziging en daar waren we 
als club alleen maar blij mee. Het betrof hier helemaal geen autoritair optreden van de voorzitter-
kamprechter. Het was op ons verzoek”. “Het streven van ons is om van die 
langebaanwedstrijden een jaarlijks terugkerend evenement te maken. Maar het is geen zaak 
meer van de zwemvereniging alleen. De gehele gemeenschap in Sluis werkt hieraan mee. Wij 
willen er iets goeds van maken en dan betreur ik dergelijke uitspraken. Ik zou het erg vinden 
wanneer mensen die op die dag 400 tot 700 km moeten reizen om te kunnen deelnemen en 
dan op 30 km pech hebben, te moeten uitsluiten van deelname. Als het niet anders kan dan 
moet het, maar we moeten toch wel een beetje soepelheid betrachten. Als dit in de randstad 
niet verwezenlijkt kan worden, dan moeten wij het gewoon beter doen. De Sluise gemeenschap 
staat bekend als een gastvrij volk en dat moeten we gewoon zo houden. Ik betwijfel dan ook 
sterk dat de clubs uit de randstad met die pretenties die de heer Sampon doet voorkomen naar 
hier komen Ze hebben inderdaad de beste, maar ook veel mindere. Er moeten verliezers zijn 
willen er winnaars kunnen komen. Daar moeten we van uitgaan”, aldus Leenhouts.  >> 
(Deze reactie is kenmerkend voor de instelling van de gehele Sluise organisatie.) 
 
 
  



Plantengroei 
Op 14 augustus 1971 waren er tamelijk veel uitvallers, niet alleen door het koude water maar 
deels ook door de weelderige plantengroei (waterlelies), waar verschillende deelnemers 
verward in raakten. Met de buitenlandse deelname in 1972 (za. 8 juli) mag ‘Sluis’ het predicaat 
‘Internationaal’  voeren en wilde ze extra goed voor de dag komen. Jammer dat het die dag 
vrijwel constant regende, maar de kanaalwaterkwaliteit was uitstekend en 18 graden warm. De 
zwemmers moesten ook toen nog deels tussen de waterlelies door hun 3 km afleggen. 
Leenhouts: “We hebben de datum zelfs iets moeten vervroegen wilden we niet teveel last van 
de plantengroei krijgen. In het begin organiseerden we de wedstrijd later in het jaar, maar dan 
was het een gevecht met de planten. Nu viel het wel mee”.  
 
Op zondag 21 juni 2012 is de waterkwaliteit van de Damse Vaart nog steeds van uitstekende 
kwaliteit volgens voorzitter Wim Eggermont van de Stichting Open Water Zwemmen Zeeuwsch-
Vlaanderen: “Maar dit jaar heeft de organisatie te maken met een ander probleem. Onder de 
waterspiegel woekert een onderwaterplant. De problemen zijn zelfs zo groot dat we de komende 
dagen met een bootje het water opgaan om deze planten zo veel mogelijk weg te snijden. Als 
je zwemt lijkt het net of er een donzen deken onder je ligt. En dat kan hinderlijk zijn voor de 
zwemmers”. 
 

  
Zwemparcours Hoeke-Sluis met velden waterlelies. 
1974, foto: Oscar de Milliano. ZB beeldbank Zeeland recordnr.75169 
 
Twee series Heren vrije slag 
Het aantal deelnemers groeide spectaculair. In 1973, met meer dan 250 gefinishte deelnemers, 
kon men met recht spreken van een internationaal zwemfestijn: deelnemers uit Nederland, 
België, Engeland en zelfs uit Polen. ”Een geweldig succes”, volgens Leenhouts. Als beste 
buitenlander eindigde de 24-jarige Engelse kampioene Valery Taylor van de overkoepelende 
BLDSA (Britisch Long Distance Swimming Association) met haar 5e plaats op de vrije slag. Op 
de schoolslag was dat de Poolse Teresa Zaczanska met een 7e plek. Van alle kanten (clubs en 
officials) kreeg ’t Vrije voorzitter Leenhouts en zijn mensen dan ook lof te horen voor de 
uitstekende organisatie. KNZB official Piet Slabber: “Als ik de Bosbaan even niet meereken 
springt Sluis wat betreft de langebanen er gunstig uit”. Toen de inschrijvingen in 1973 van de 
vrije slag heren tegen de honderd liep werd besloten om in twee groepen te starten. Na 
voorafgaand overleg tussen Piet Slabber en wedstrijdleider Thomas Cambier kregen de 
zwemverenigingen de gelegenheid aan te geven welke van hun beste zwemmers men in de 
eerste en snelste groep van vijftig man wensten. Dat gold niet voor de Zeeuwen. Dat gaf scheve 
gezichten onder de Zeeuwse favorieten voor de Zeelandbeker. Favoriet Jaap Keijmel uit 
Vlissingen en de latere winnaar Hans van de Guchte uit Middelburg lagen niet bij elkaar in 
dezelfde groep.  
  



Slabber was daar duidelijk over: “Naar nationale sterkte moet ik voorbijgaan aan alle Zeeuwen. 
Als ik die bij elkaar zou voegen, zou het een kringwedstrijd worden en dat mag niet. Sluis heeft 
een internationale wedstrijd”. Overigens was het voor de jury hard werken om de juiste 
uitslag/volgorde uit de duivenklok te pluizen. Ook in 1974 werd er bij de vrije slag heren weer in 
twee groepen gestart, hetgeen deze keer een al voor de start, en niet geheel ten onrechte, 
mopperende Bruinvisbegeleider Jan Platschorre opleverde. Zijn 13-jarige zwemtalent Axel de 
Gheselle, hoewel nummer vier op de Zeeuwse ranglijst, was niet bij de snelste groep ingedeeld 
en diverse langzamere zwemmers wel. Axel zou achter Jaap Keymel (in 42.46) en Hans van de 
Guchte (44.16) als derde Zeeuws verenigingslid (hij had de Belgische nationaliteit) eindigen in 
44.19, net weer 3 seconden voor Ronny de Nooyer van Stormvogel (44.22).  
 

 
Start en finish zwembad aan de Kalkboei. 
1974, foto: Oscar de Milliano.  ZB beeldbank Zeeland recordnr.75173 

 
Eveneens ging in 1975, met 112 inschrijvers, de vrije slag heren weer gesplitst van start. 
Maar in 1976, ondanks 121 heren vrije slag, is men daarvan afgestapt. Rinus Leenhouts: 
“Diegenen die gekomen zijn om te winnen liggen toch wel als eersten aan het starttouw. Het is 
alleen voor de categorie outsiders dat het misschien wat problemen geeft omdat je in de start 
toch gauw een tiental meters kunt verspelen. Maar op de echte wedstrijd geloof ik niet dat het 
van veel belang is”.  
 
======================================================================= 
Axel de Gheselle 
Het talent Axel de Gheselle, sinds een jaar of drie in wedstrijden uitkomend voor zowel de 
Bruinvis als voor de Belgische vereniging GZC uit Gent, verpulverde aan de lopende band 
Zeeuwse records. Totdat in augustus 1974, tijdens de Zeeuwse Kampioenschappen het jurylid 
Arie Schuit tot de ontdekking kwam dat een buitenlandse zwemmer reglementair niet voor zowel 
een buitenlandse alsook voor een Nederlandse (Zeeuwse) vereniging mag uitkomen.  
Het betreffende KNZB reglement bleek echter niet geheel duidelijk en voor tweeërlei uitleg 
vatbaar. Het verlenen van dispensatie om voor twee clubs uit te komen in wedstrijden zou ook 
een mogelijkheid kunnen zijn. Kring Zeeland kan in de kwestie zelf een besluit te nemen, zo 
stelde KNZB-sportcommissielidafgevaardigde Razoux Schultz. Kringvoorzitter Adrie Sampon 
ging daarop over tot stemming. Met meerderheid van stemmen viel het besluit: Buitenlanders 
mogen lid zijn van een Zeeuwse zwemclub, mogen Zeeuwse records vestigen, Zeeuws 
Kampioen worden en in Zeeuwse ploegen uitkomen, onder voorwaarde dat ze uitsluitend voor 
een bij de kring Zeeland aangesloten club uitkomen. M.a.w. het is niet langer meer mogelijk om 
voor meerdere verenigingen wedstrijden te zwemmen.  



Een min of meer vergelijkbare situatie speelde jaren eerder rond Raymonda Vergauwen, de 
Europees kampioene 1950 in Wenen op de 200m schoolslag uitkomend voor België. Zij was 
eveneens lid van de Bruinvis, Sas van Gent en van GZV uit Gent. Raymonda had echter door 
geboorte zowel de Belgische als de Nederlandse nationaliteit, een Nederlands paspoort en 
woonde in Nederland. Axel had enkel de Belgische nationaliteit en woonde in België. 
Door dit kringbesluit wist ook Pietje Polderman, het jonge aankomende talent van 
Scheldestroom, Breskens, die tevens lid was van Meetjesland uit België, waar hij aan toe was. 
======================================================================= 
 
1979 
De PZC van 2 juli vat de wedstrijddag kort en bondig samen:  
<<  Het zwemseizoen op de langebaan in Zeeland is op een formidabele manier geopend. De 
zwemvereniging ’t Vrije uit Sluis zorgde met een prima organisatie voor een wervelend begin 
van deze discipline in Zeeland. Een begin met veel kwaliteit en een kwantiteit die goed was voor 
een nieuw record voor Sluis. De tijden lagen minder hoog dan vorig jaar, maar een pluspunt 
was, dat er zich geen onregelmatigheden voordeden zoals in voorgaande jaren nogal eens 
gebeurde. Wat tien jaar geleden als kringwedstrijd begon en nu voor de achtste keer als 
internationale langebaanwedstrijd werd georganiseerd in Sluis, heeft bij dit tweede lustrum nog 
eens ten overvloede laten zien dat het niet meer is weg te denken van de zwemkalender. >> 
 
Sfeer 
Roel Veenstra (Ganze) in 2024 terugdenkend aan de beginjaren zeventig: “Sluis was een soort 
van reünie, een weerzien van bekenden, samen het stadje in. Gezelligheid stond voorop, dan 
pas competitie”. Remco Folkertsma (de Otters) na zijn winst in 1998: “Natuurlijk is dit een 
prachtige overwinning. Ondanks de geringe tegenstand heb ik genoten van de race. De 
wedstrijd in Sluis is één van de mooiste in het langebaancircuit. Het parcours is aantrekkelijk, 
het veld deelnemers meestal ook en over publieke belangstelling hebben ze hier niet te klagen. 
Ik doe hier nu voor de vijfde keer mee en elke keer krijg ik weer een kick als de finish in zicht 
komt”. 
 
(PZC kop in 1999:)   
Langebaanwedstrijden baden in ongekende populariteit. Slootzwemmen in Sluis heeft iets. 
<<  Elk jaar weer komen er busladingen zwemmers naar Sluis. Het Zeeuws-Vlaamse dorp heeft 
een aantrekkingskracht op de atleten. Ze komen uit alle windstreken, van Groningen tot 
Tsjechië, van Aberdeen tot Hoorn. “In Sluis móét je gewoon zwemmen”, zegt Lesley Voorn. 
In het pittoreske Sluis schalt een discodeuntje uit de luidspreker. Toeschouwers en deelnemers 
zitten of liggen langs het kanaal van Sluis naar Brugge. Ons kent ons in het zwemwereldje. Dus 
wordt er bijgepraat over de schoolprestaties van zoonlief, de vakantie en natuurlijk over de 
zwemwedstrijden. Het is ouderwets gezellig in het Zeeuws-Vlaamse dorpje. En druk. Lesley 
Voorn trok samen met zijn vader naar Sluis. “In Sluis zwemmen is iets speciaal”.  
Maar wat er zo speciaal aan Sluis is, kan de 24-jarige Haarlemmer moeilijk onder woorden 
brengen. “Sluis heeft iets,” klinkt het vaag. “Misschien zijn het wel de mensen hier. Ik vind de 
mentaliteit van de Zeeuwen prachtig. Ze zijn zo nuchter. Vergeleken met mensen uit de stad 
zijn ze heel beleefd”. Voorn, Neerlands beste langebaanzwemmer op de schoolslag, geniet van 
het zwemmen in openwater. “Het is een strijd tegen de natuur, tegen wind, regen en golven”. 
De zwemmer van AZ&PC vertoeft liever in een kanaal dan in een zwembad. “In een bad zijn de 
deelnemers echt concurrenten van elkaar”, meent hij. “De mentaliteit van de slootzwemmer is 
heel anders. Wij zijn vrienden onder elkaar”. ”Trouwens bij wedstrijden in een zwembad kun je 
nergens naar toe. Hier in Sluis kun je het dorp gaan bekijken, wat winkelen of lekker in de zon 
liggen”.  >> 
 
 
  



2006. Starter Johan Keukelaar zweert bij openwaterwedstrijden. 
“Wat we hier in het kanaal aan het doen zijn, is de oervorm van onze sport. Lekker buiten, geen 
chloorlucht, mooi weer, gezelligheid …Prachtig toch?” De lange Kloetinger geniet van zijn lunch 
aan de waterkant nadat hij de mannen en de vrouwen heeft uitgezwaaid voor hun 3000 meter 
vrije slag. “In een binnenbad is er nauwelijks tot geen contact tussen de starter en de zwemmers. 
Bij openwaterwedstrijden des te meer. Hier heb je tijd om tegen ze te praten. Daardoor kent 
iedereen mij en ik ken ook iedereen. Het zegt wellicht genoeg dat ik van tal van openwater-
zwemmers nieuwjaarskaarten krijg”. “Sfeer is er genoeg”, vindt ook de trainer Thierry Potin van 
het Middelburgse Luctor et Emergo, paraderend over het jaagpad en de mensen groetend op 
de vele campingstoeltjes. De geboren Parijzenaar heeft het zichtbaar naar zijn zin: ”Het is een 
soort reünie. Iedereen ziet elkaar na het zwembadseizoen weer hier. De zwemmers zien dit 
soort dagen vaak als uitjes”. Ook Bruinviszwemmer Niek de Ridder uit Sas van Gent kijkt jaarlijks 
uit naar de wedstrijden in het openwater: “Ik ben altijd blij als we weer naar buiten kunnen. De 
sfeer, de gezelligheid. En ondertussen kun je je meten met de rest van Nederland”.  
Wietse Beerens, die in 2017 met grote overmacht de 2 km schoolslag won: “De Zeeuwse 
wedstrijden spreken me aan. In de Braakman heb je met zware elementen als stroming, korte 
golven en wind te maken. Sluis daarentegen heeft met een S-bocht het mooiste parkoers”.  
Grand old Master Rob Hanou uit Arnhem daarentegen vindt de kronkelige baan een nadeel.  
“Aantrekkelijk is Sluis vanwege de baanligging in het centrum” en “Het combinatieweekend met 
De Braakman maakt de moeite van de reis makkelijker”. 
  
======================================================================= 
In 1981, tijdens de prijsuitreiking worden vijf officials gehuldigd die tot dan toe tijdens alle tien 
internationale Hoeke-Sluis wedstrijden en de zes Vlaanderenmarathons onafgebroken 
jureerden, te weten Piet Bouwense, Thomas Cambier, Sjors Bracke en Cor en Wil Wagenaar. 
Voor Bouwense uit Oostkapelle is dat tevens zijn afscheid van 30 jaar KNZB-official en ruim 50 
jaar zwemsport. 
=======================================================================   
 
Koud water! 
1981, Grote zorgen zijn er in de voorafgaande week. De watertemperatuur van 15 graden wil 
maar niet verder oplopen. Op woensdag, slechts drie dagen voor de wedstrijden is voorzitter 
Rinus Leenhouts zeer pessimistisch over het doorgaan. “De temperatuur is te laag. Ik heb er 
dan ook een zwaar hoofd in”. Donderdagmorgen wordt er nogmaals gemeten. Nu in het bijzijn 
van voorzitter-kamprechter Thomas Cambier uit Breskens: De temperatuur zit tussen de 15 en 
16 graden. Het draaiboek ligt al klaar met lange reeks aan telefoonnummers (meer dan 100) om 
tijdig alle inschrijvers af te kunnen melden. Leenhouts: “Met dit internationale gezelschap 
kunnen we niet op het allerlaatste moment de zaak afgelasten. De organisatie ervan alleen al 
vergt een half jaar voorbereiding”. Het is net aan maar de wedstrijden kunnen doorgaan. Het 
heeft wel zo z’n repercussies. Voor de 16 km Vlaanderenmarathon komen vijf afmeldingen 
binnen en van de overige gestarte 23 deelnemers zullen er zes uitvallen. 1996, Ook dat jaar 
maakt men zich in de voorafgaande week zorgen om de watertemperatuur. Begin de week is 
die 16,5 graden, maar de weersvooruitzichten zijn niet best. Terwijl dagblad ‘De Stem’ de vrijdag 
voor de wedstrijden nog kopt:  ‘Barre weer mogelijk spelbreker’  en  ‘Vrees voor 
onderkoeling kan doorgaan langebanen Sluis verhinderen’, hebben wedstrijdleider Rini den 
Dekker uit Breskens en voorzitter Leenhouts de donderdag ervoor opnieuw gemeten, 16,5 
graden bevonden, en besloten dat de wedstrijden kunnen doorgaan.  Met uitvallers zaterdags 
op de 3 km viel het veel mee, maar zondags op de 16 km lange Vlaanderenmarathon gaven 6 
van de 13 gestarte deelnemers de strijd op. 
 
Onweer 
Onweersbuien kunnen ook nog wel eens de nodige zorgen geven bij het jurykorps en 
organisatoren van zwemwedstrijden. Voor Sluis beperkten die zich tot 1990 toen de schoolslag-
zwemmers door het onweer, dat kort voor de start opstak, pas met vertraging het water in 
mochten, en 1992 toen hetzelfde lot door een fikse onweersbui de 3 km vrije slag heren trof. 



 
Monique Wildschut 
1983 is het laatste jaar dat vrije slagzwemster Monique Wildschut haar naam bijschrijft op de 
erelijsten van Sluis. Na haar viervoudige winst van de Vlaanderenmarathon (1980 t/m 1983) en 
vijf keer de 3 km te hebben gewonnen (1979 t/m 1983), zegt de Haarlemse het Nederlandse 
amateurzwemmen met een geslaagde Kanaalpoging (31 aug.1982) vaarwel en duikt het 
internationale marathoncircuit in. Het wordt een zeer succesvolle profcarrière (o.a. zesmaal 
wereldkampioen van de WPMSF) die duurde tot 1989. Om af te trainen na haar profavontuur 
doet ze in 1990 nog eenmaal mee in Sluis aan de 16 km Vlaanderenmarathon; nauwelijks 
bekend door de hectiek rond het ongeval met Marco Blokpoel (waarbij ook Monique 
daadwerkelijk meehielp aan de onderwaterzoektocht) en zonder opmaak van een 
wedstrijduitslag. Voor de geïnteresseerden, in 2015 verscheen van Monique Blok-Wildschut het 
boekje ‘Ontberingen van een marathonzwemster’. 
 

 
Winnares Monique Wildschut op het trapje kijkt achterom naar haar finishende collega's. 
Verder de geconcentreerde juryleden Ina Kanse-Stadhouders, Jan Platschorre, (met zonnebril voorzitter Rinus 
Leenhouts), Wim Buijs, Thomas Cambier en Sjors Bracke. (1979, foto: De Stem). 

 
 
De Zeeuws-Vlaamse zwemmers  
1984, De afgelopen jaren laten de zwemmers van boven de Westerschelde het wat betreft het 
langebaanzwemmen het op een enkeling na steeds vaker afweten. Bij hun verenigingen staat 
het zwembadzwemmen meer centraal. De Zeeuws-Vlaamse zwemclubs (Bruinvis, Koewacht 
en Scheldestroom) daarentegen gaan vol voor het openwaterzwemmen. Naast leden die zich 
kunnen meten met de nationale top is het frappant hoe sterk ze ook in de breedte zijn. Elk jaar 
weer komen nieuwe talentjes bovendrijven. Met name binnen de zwemvereniging Koewacht 
speelt daarin trainer José van den Berghe een grote rol. Ook de trainers Henk Goethals van de 
Bruinvis en Frans Verplanke van Scheldestroom stimuleren sterk het langebaanzwemmen 
binnen hun vereniging. In de strijd om de Zeelandbekers zijn het dan ook de Zeeuws-Vlamingen 
die domineren. 
 
 
  



1995: Reglementswijziging 
Met ingang van 1995 werd er een nieuwe reglementsbepaling van kracht. Voortaan moet de 
onderlinge afstand tussen de zwemmers één meter of meer zijn. Voor de vrije slag had de 
wijziging weinig impact, voor de schoolslag des temeer.  Het peloton-zwemmen waardoor de 
mindere schoolslagzwemmers in een ‘treintje’ meegetrokken konden worden voor de punten, 
moesten daardoor eerder afhaken. Het wedstrijdbeeld bij de schoolslag werd vaak bepaald door 
de rivaliserende  ‘treintjes’ van clubs die vol gingen voor het nationale verenigingsklassement. 
Bijgevolg tactisch ploegenspel, extra spanning en spektakel. Zo ook gedurende vele jaren in 
Sluis tussen met name de ploegen van José van den Berghe (Koewacht) en die onder leiding 
van George Sieverding (achtereenvolgens Njord’59, de Zeeschuimers en de Zijl/LGB).  
Schoolslagzwemmer Anton Thoen had weinig begrip voor de reglementswijziging:  
“Dat betekent dat het bekende ‘Koewacht-treintje’ dit seizoen ontbreekt. Dat betreur ik. Die 
tactiek maakt het langebaanzwemmen juist zo mooi. Het is de jus van deze sporttak en dat zeg 
ik niet alleen omdat wij daar zo bedreven in waren”. José van den Berghe, al 22 jaar de drijvende 
kracht achter de ZCK-ploegen, kon zich er niet echt druk om maken: ”Dit speelt ook bij andere 
ploegen, dus wat maakt het uit. Een probleem is dat het moeilijk te constateren zal zijn. Ze 
moeten bij wijze van spreken bij iedere twee zwemmers een scheidsrechter laten meevaren en 
er zal zo hier en daar wel eens met twee maten gemeten worden.”  Wel  vroeg hij zich af:  “Hoe 
lang houdt deze regel stand?” Frans Verplanke, de trainer van Scheldestroom: “Op de vrije slag 
maakt het volgens mij weinig uit. Op de schoolslag wel. Daar heb je dezelfde zuigende werking 
als bij het wielrennen en zullen er ploegen zijn die daar moeite mee hebben. De grootste 
problemen zullen echter diegenen hebben die deze reglementswijziging uit moeten voeren, de 
juryleden.” De nieuwe reglementsbepaling bleek dan ook geen lang leven beschoren. 
 
 
1997: Nederlands Kampioenschap 5 km. en 25 km 
Zowel organisatorisch als sportief vormde het N.K.1997 het absolute hoogtepunt. 
<<  “ Van de Werkgroep Open Water Zwemmen van de KNZB kregen we tijdens de wedstrijden 
in 1996 de vraag of we geen interesse hadden om het NK over 5 km. te organiseren. Dat leek 
ons wel leuk. Het geeft toch weer wat extra uitstraling. Maar waarom dan tevens ook niet de 
titelstrijd over 25 km? Dat verzoek werd gehonoreerd”, vertelt toenmalig secretaris Rinus de 
Moor: “Achteraf moet ik toegeven dat we ons op de bijkomende werkzaamheden hebben 
verkeken. Er kwamen aardig wat extra dingen om de hoek kijken. Zo moest er in de Kaai een 
brug over de vaart gebouwd worden om de laatste bocht naar de finish eruit te halen. Kostte 
toch weer een paar extra duiten. Gelukkig dat we in onze voorzitter (Leenhouts heeft een groot 
aannemingsbedrijf) een man hebben die op het punt van bouwen aardig wat mogelijkheden 
heeft. Anders was het niet te doen”. “Omtrent het zwemprogramma had de WOWZ ook zo zijn 
eisen: naast twee toegevoegde zwemnummers (3 km. vrije slag voor jongens en voor meisjes 
geboren in 1982 t/m 1984) mocht aan de rest geen aandacht worden besteed, terwijl wij ieder 
jaar toch ook nog een aantal prestatietochten hadden. Gelukkig was het na overleg toch mogelijk 
dat we op zaterdag de prestatietochten over 1000m. en 250m. hebben, en op zondag ook onze 
prestatiemarathon doorgang vindt. Wel twee kilometer korter dan de gebruikelijke acht. En pas 
nadat het NK 25 km. erop zit. Met steun van wethouder Du Fossé en mensen van de Belgische 
provincie West-Vlaanderen hebben we het bovendien voor elkaar gekregen dat het 
zelfbedieningsveerpontje ‘Kobus’, dat zo’n 2200m. vanaf de Kaai ligt, uit de vaart gaat. Anders 
konden we ons parcours voor de 25 km. wel vergeten. We kunnen nu vanuit de Kaai een 
parcourslengte van 2500m. uitzetten. Dat betekend dus vier doorkomsten en een finish in de 
Kaai”.  >> 
 
Helaas verliep sportief gezien het NK 5 km vrije slag bij de mannen minder geolied. Het was er 
een met incidenten. Remco Folkertsma tikte als eerste aan, maar werd even later door de jury 
gediskwalificeerd wegens onrechtmatig handelen. Onderweg waren er tussen Folkertsma en 
het duo Roy Meyboom / Robin van Ouwerkerk al de nodige strubbelingen geweest. Maar het 
was de getergde Folkertsma die op het eind, tijdens de eindsprint onder de ogen van de jury, 
zich niet kon beheersen en duidelijk de fout inging. 



  
Roy Meyboom (“Het was vandaag zo’n beetje vrij worstelen, maar aan de finish deed ik niks. Ik 
heb mijn handen thuis gehouden”.) werd door de jury alsnog tot winnaar uitgeroepen. 
Hoofdscheidsrechter Wim Buijs: “Je kunt veel tolereren maar dit absoluut niet. Toen Meyboom 
voorbij Folkertsma dreigde te komen, werd hij in de touwen gezwommen en aan zijn schouder 
getrokken. Dan is er maar één consequentie: diskwalificatie”. Ook een helaas voor de Masters. 
Zij zagen hun titelstrijd over 5 km afgelast worden daar het water (17 graden) reglementair niet 
de minimaal vereiste temperatuur had van 18 graden. De prijsuitreiking zaterdag van het NK. 5 
km vond plaats in sporthal ’De Vliete’.Die van het NK 25 km op zondag in de raadzaal van het 
Stadhuis van Sluis. 
 
 

 
 (de Stem, 4 juli 1997)  

 
======================================================================= 
Jos van Kuijeren en Richard Broer in hun voorwoord ‘Open Water Jubileumboek’ (1998):  
 <<  De Open Nederlandse Kampioenschappen langebaanzwemmen zijn in Sluis met haar grote 
traditie een succes geweest. Er is voor het eerst een gecombineerd nationaal kampioenschap 
lange afstandszwemmen geweest tezamen met een ander land. Dit is iets wat in de  toekomst 
mogelijk voortgezet gaat worden. >> 
======================================================================= 
 
Diskwalificaties. 
Een jaar later na zijn diskwalificatie in 1997 haalde Remco Folkertsma uit Diemen zijn revanche 
in Sluis. Met grote overmacht zegevierde hij op de 3 km vrije slag. De gebalde vuist na het 
finishen verraadde zijn tevredenheid en opluchting. Er was dit keer zowel op zijn gedrag als op 
zijn race niets aan te merken.  De PZC sprong daar gretig op in met de kop: Revanche zonder 
vuile trucjes. Folkertsma kon zich er een jaar later nog steeds over opwinden. “Een belachelijke 
beslissing, dat was het. Er werd van weerskanten getrokken en ik werd als enige gestraft”.  
Naast alle lofzangen over ‘Sluis’ kun je er toch niet omheen, de diskwalificaties! 
 
 
 



Het prestige, de sterke en gedreven wil om te winnen, het belang voor de landelijke KNZB- en 
Zeeuwse klassementen (Zwemkroniekbeker en de Zeelandbeker), de (mis)gunfactor, 
combinevorming bij clubbelangen (verenigingsklassementen vanaf 1972), een trainer/coach die 
het begrip sportiviteit wel erg ruim opvatte (Er moest gewonnen worden), als onderliggende 
factoren. De organisatoren van ‘Sluis’, die sfeer, uitstraling en sportiviteit altijd hoog in hun 
vaandel hebben, zullen in meerdere jaren de krantenkoppen op maandag ongetwijfeld met 
teleurstelling hebben gelezen, zoals:  1975, (PZC:) Nationale topzwemmers sloegen zich zo 
nodig in de wedstrijd Hoeke-Sluis naar de overwinning. 
 
<<  Er kwamen bij de Nederlandse herentop nog al wat schermutselingen voor en in één geval 
zelfs tot een brute vechtpartij, waarbij de latere winnaar aan één van zijn belagers in het water 
een forse tik uitdeelde. V.k. Thomas Cambier:  “We hebben drie protesten moeten behandelen, 
waarbij zelfs een protest op een protest, hetgeen natuurlijk nogal wat tijd vergde. We hebben bij 
de schoolslag de winnaar nummer 41 en nummer 51 gediskwalificeerd en bij de vrije slag heren 
nummer 46”. Voorzitter Rinus Leenhouts meende zich te moeten verontschuldigen: “Dat de 
deelnemers drie uur nadat de laatste deelnemer uit het water was gekomen pas in het bezit 
kwamen van de volledige uitslagen, lag aan de elkaar dwarszittende Nederlandse 
topzwemmers, niet aan de Sluise organisatoren”.  >> 
 
1976: De uit drie schoolslagheren (van DJK, BZC en Njord) bestaande kopgroep zwemmend 
achter de winnaar Edze Veldhoen, werden gediskwalificeerd wegens het elkaar voortdurend 
hinderen ondanks meerdere waarschuwingen van kamprechters. 
 
1977, (PZC:)  Njord-ploeg zwom tijdens langebaanwedstrijden in combine. 
                   Jury diskwalificeert eerste vier dames 3000 meter schoolslag Sluis. 
1977, (De Stem:)  In Hoeke-Sluis   Blokkade Njord bestraft.   
 
 

 
                                                                                                                              (PZC, 3 juli 1978) 
 

1980, Terwijl Ton Brouwer van PSV oprukte naar de derde positie, trok de op die plaats 
zwemmende HPC-er hem tot driemaal toe aan zijn enkel naar achter en flikte dat ook eenmaal 
bij Mario Modder van Njord. Kamprechter Piet Bouwense merkte het meteen en dat kwam de 
Heemstedenaar op een diskwalificatie wegens hinderen te staan. 
 



======================================================================= 
Voor de aan de kant meelopende kamprechters was het bijzonder moeilijk om alle 
ongerechtigheden, die met name de besten onder de deelnemers begingen, op te merken.  
De topgroepen zwommen vaak in ‘treintjes’ achter elkaar en dan is het bijzonder lastig om te 
constateren of de deelnemers elkaar hinderen. In later jaren werden er wel varende 
kamprechters ingezet. 
======================================================================= 
 
Een aantal jaren ging het goed maar dan is het opnieuw raak. 
 
1986: (PZC:)  Finale van zwemrace ontsiert. 

                     Ruzie en combine werden met uitsluiting bestraft.  
 
 <<  Zoals altijd bleef de 60-jarige Thomas Cambier zaterdag aan de aankomst van de zwemrace 
de rust zelve. De Bressiaander heeft in zijn opmerkelijke loopbaan in de sport al voor hetere 
vuren gestaan. “Ja, dat ging er even hard aan toe. Ze kregen ruzie onderweg en ze waren op 
de kant nog niet uitgeraasd”. Als voorzitter-kamprechter moest Cambier bestraffend optreden: 
drie schoolslagzwemmers werden uit de uitslag geschrapt voor schoppen vasthouden en in 
combine zwemmen”. Thomas Cambier: “Na afloop kwamen er van alle kanten protesten, maar 
daar hebben we ons niets van aangetrokken. Het ging er alleen maar om wat we zelf hadden 
gezien”. Hoe dat alles precies was gegaan was moeilijk te achterhalen. Achter de aan de kop 
zwemmende Nico Wempe en op een minuut volgende Guus Razoux Schultz, had zich een 
groep van zes man gevormd waarin zich van alles afspeelde. Twee leden van Rapido uit 
Haarlem grepen af en toe naar grove middelen om voorin te blijven. Ook een zwemmer van DJK 
uit Amsterdam werd beschuldigd van onbehoorlijk gedrag en uit de uitslag verwijderd. Anton 
Thoen en Wim den Engelsman, meezwemmend in de staart van deze groep, konden er  over 
meepraten. Na de afloop vielen er in de kleedkamer nog harde woorden en dreigde het zelfs 
even volkomen uit de hand te lopen. >> 
 
1986,(De Stem:)  Wim den Engelsman:  “Dit heb ik nog nooit meegemaakt.” 
<<  Wim den Engelsman na afloop van de 3000 meter schoolslag: “Er werd van alles gedaan 
wat de reglementen tart: aan benen getrokken, onder water geduwd, abnormaal gewoon”.  
Dat het geen vage kreten waren werd na afloop wel duidelijk. >> 
 
1992, (PZC:) Duw- en trekwerk tijdens 21e Sluis-Hoeke-Sluis. 

1994, (De Stem:) Thoen knap en kwaad derde. 

1994, (PZC:)  ZCK en De Otters duelleren aan de waterkant verder. 
 
<<  Niet alleen in het water ook aan de kant vochten de schoolslagploegen van ZCK en de Otters 
een verbeten duel uit. ZCK-er Anton Thoen, die in de eindsprint door een zwemmer van de Zijl 
en een van Barracuda zwaar werd gehinderd, en achter Lesley en Marco Voorn (de Otters) als 
derde aantikte, kon zich met ingehouden woede beheersen en uitte zijn ongenoegen verbaal. 
Maar nadat zijn clubmaten Auk de Maat en Martijn Verbiest hadden aangetikt, vlogen supporters 
elkaar zowat in de haren. Het was aan de tact van José van den Berghe te danken dat in de 
hitte van Sluis het opstootje met een sisser afliep. De coach van zwemclub Koewacht scheidde 
de scheldende en dreigend tegenover elkaar staande aanhangers van De Otters en ZCK. “We 
doen allemaal wel eens wat”, suste Van den Berghe de gemoederen, waarna beide kampen 
uiteen gingen. >> 
 

1997, (De Stem:)  Vrij worstelen op NK lange-afstand 

1997, (PZC:)  Diskwalificatie Folkertsma. 

 
  



======================================================================= 
Koewacht en de KNZB verenigingsklassementen 
Naast de individuele Zwemkroniekklassementen kwamen er per 1972 ook nationale KNZB 
verenigingsklassementen voor de vrije slag en de schoolslag. Opzienbarend voor een dorpje 
als Koewacht, daar wist de gedreven trainer/coach José van den Berghe steeds weer opnieuw 
een blik met schoolslagtalenten open te trekken. De damesploegen van zwemclub Koewacht 
presteerden onder zijn bezielende leiding buitengewoon goed: twaalfmaal keerden zij met de 
KNZB wisselbeker voor de schoolslag huiswaarts Dat was in de jaren 1989, 1994, 1995, 1997 
t/m 2003, 2007 en 2009. De herenploeg deed het met ietsje minder; zij veroverden de bokaal in 
1993, 1998 en in 1999. De overwinningen in 2007 en 2009 waren min of meer officieus omdat 
er vanaf 2006 een gemengd dames/heren/schoolslag/vrije slag verenigingsklassement voor in 
de plaats kwam. Het is nauwelijks bekend maar een van de talentvolle vrije slagzwemmers van 
zwemclub Koewacht, Pascal Vernaeve (tot 1998) is op 10 juli 2011 Het Kanaal van Engeland 
(Folkstone) naar Frankrijk (Wissant) overgezwommen op 31-jarige leeftijd. De oud-
Westdorpenaar deed er 13 uur en 25 minuten over en haalde daarmee ruim 10.000 euro op 
voor de Hartstichting. 
======================================================================= 
 
Caps 
In 1998 kreeg men te maken met aangescherpte KNZB regels betreffende de genummerde  
caps. Bij verlies of op het niet dragen van de cap zou diskwalificatie volgen.  
De in het verleden, veelal zelfgemaakte katoenen caps met touwtjes om onder de kin vast te 
binden, die bij de geringste aai over de bol hinderlijk achter in je nek bungelden, waren inmiddels 
vervangen door de stevige rubberen KNZB wedstrijdcaps die goed het hoofd omsluiten. Er 
waren echter nog steeds deelnemers die hun capjes vlak voor of tijdens de start af deden en in 
hun zwembroek of zwempak frommelden. 
        
======================================================================= 
SOWZZV   
2003, In samenwerkingsverband organiseren de Zeeuws-Vlaamse zwemverenigingen, ’t Vrije uit Sluis, 
Scheldestroom uit Breskens en de Braakman uit Hoek voortaan hun openwaterwedstrijden onder 
Stichting Open Water Zwemmen Zeeuwsch-Vlaanderen . Bij de totstandkoming van de Stichting speelde 
o.a. Ronny de Kerf een voortrekkersrol. In de SOWZZV heeft inmiddels ook zwemclub Koewacht zitting. 
Zwemclub ’t Vrije bestaat tegenwoordig alleen nog als recreatieve vereniging. 

 

 
2023: de voorzitters Rinus Leenhouts (1972-2003), Wim Eggermont (2008-2022) en Robin Dellaert (2022-heden). 
Op de foto ontbreekt Rini den Dekker voortijdig omgekomen bij een verkeersongeval. 

======================================================================= 
  



Subsidies  
1985, (De Stem:) Sluise langebaan uit de subsidieboot. 
 
<<  Hoewel de Sluise langebaan zich weer mocht verheugen over een uitstekende  

belangstelling met weer een grotere deelname, is toch niet alles rozengeur en maneschijn.  

Voorzitter Leenhouts van ’t Vrije is met name ontstemd over het feit dat de provinciale subsidie 
dit jaar achterwege is gebleven. “Ons evenement kost toch al vlug zo’n tien á twaalf mille. Van 
de gemeente kregen we gewoontegetrouw 3500 gulden, maar van de provincie was er dit jaar 
niets bij. Dit met de mededeling dat er dit jaar geen geld was. Als dat zo is dan houd alles op. 
Maar als ik dan zo zijdelings verneem dat met name een Ronde van Midden-Zeeland, een 
profevenement nota bene, wel wat toegestopt krijgt, gaat dit boven mijn pet. Wat de zwemsport 
betreft is dit evenement uniek in Zeeland. Dus begrijp ik niet goed waarom voor ons de kraan 
dicht blijft”.  >> 
 
<<   “Toch is het evenement dankzij de financiële bijdragen uit geheel Zuidwest-Nederland nog 
steeds kerngezond”, meldt Rinus Leenhouts. “Dit dankzij de enorme inspanningen die ons 
bestuur zich getroost. Ik stel het steeds weer op prijs dat de diverse mensen ons financieel 
steunen en op die manier een bijdrage leveren om een stuk pure amateursport in stand te 
houden”. >> 
 
<<  “Dat we geschrapt zijn voor die subsidie van de provincie is jammer voor het evenement. 
We hebben nu al een aantal Polen en Hongaren aan de start, maar dat zouden er aanmerkelijk 
meer kunnen zijn. Er waren dit jaar veel verzoeken, bijvoorbeeld ook van Tsjechische 
zwemmers. Die hebben we af moeten zeggen omdat we niet een beetje in de reiskosten 
tegemoet konden komen. Met een subsidie van 3000 gulden, zoals we die ook van de gemeente 
krijgen, zouden we al een heel eind verder komen”, verzekert Leenhouts. >> 
 
In 2010 ziet voorzitter Wim Eggermont van de Stichting OWZZV de wedstrijd bijna in het water 
vallen door het besluit van de gemeente Sluis geen subsidie (1600 euro) meer te verlenen voor 
het evenement. “Heel jammer, maar gelukkig is de plaatselijke middenstand heel snel in dit gat 
gedoken waardoor het toch kon doorgaan”. 2016, Wim Eggermont: “Het concept van het 
evenement in Sluis is vrijwel identiek aan de voorgaande edities. Start en finish hebben we 
verlegd naar de andere kant van de kade. Dat is beter. Wat er echt veranderd is zijn de 
veiligheidsnormen. Die zijn de laatste jaren flink opgeschroefd. Door inspectie van de KNZB 
worden jaarlijks punten gegeven. Het zit goed met de veiligheid in en rond het kanaal Hoeke-
Sluis. Sluis scoort altijd goed als organisatie”. Wel is de voorzitter vrij pessimistisch gestemd als 
het over de toekomst van het Zeeuwse openwaterzwemmen gaat. Financieel spreekt hij dit jaar 
van een ramp. “Hoofdsponsors zijn in Sluis gestopt, waardoor het grootste deel van het budget 
wegviel. Gelukkig hebben we er nieuwe sponsors bijgekregen, maar het blijft moeilijk”. 
 

2017, (PZC, 30 juni:)  <<  Waar de laatste jaren in Nederland steeds meer langebaanwedstrijden 

verdwijnen, blijft de Zeeuwsch-Vlaamse organisatie overeind.  
Wim Eggermont:  “Dit jaar zijn er al vijf wedstrijden van de kalender geschrapt. We staan er 
financieel veel beter voor. We hebben sinds jaren weer een subsidie gekregen van de gemeente 
Sluis. Een vorstelijk bijdrage. Men is er gelukkig van doordrongen dat het evenement publicitair 
veel waarde heeft. En Cindy van Goethem, moeder van kinderen van zwemclub Koewacht, 
schenkt vanwege de opening van haar kantoorpand ook nog eens een mooi bedrag”. >> 



                                                                                                                                
(PZC, 26 juni 2008) 
 

======================================================================= 
De Auk de Maat memorial 
In 2008 werd als sluitstuk van het zwemprogramma nog een ploegentijdrace schoolslag van één 
kilometer gehouden ter nagedachtenis van de overleden Koewacht-zwemmer Auk de Maat (22 
mei 1973  - Hulst, 6 september 2007). Onder het toeziend oog van de familie van Auk doken 
meer dan veertig (oud-)zwemmers daarvoor het Sluise kanaal in. Zij ontvingen na afloop een 
speciale medaille met de beeltenis van Auk de Maat. Moeder Ria de Maat: “Dit is mooi maar 
ook heel zwaar. Op dit soort momenten mis je dan toch ook Auk daartussen. Dit was zijn terrein, 
zijn sport. Maar wel geweldig natuurlijk van iedereen”. En de nog maar pas uitgezwaaide ZCK-
trainer José van den Berghe: “Prachtig om dit te zien. In één woord fantastisch dat die gasten 
dit hebben gerealiseerd”. De memorial was een mooie apotheose van deze gedenkwaardige 
zwemdag. 
 

  
 
Herinneringsmedaille Auk de Maat (Foto’s uit de collectie van Arno van den Berghe) 

  



======================================================================= 
2011: Onder de ruim 300 deelnemers die zich hebben ingeschreven, bevinden zich een 
twintigtal Belgische triatlonatleten. Dat triatleten mee mogen doen aan openwaterwedstrijden is 
mogelijk geworden door een overeenkomst tussen de KNZB en de Triatlonbond. 
======================================================================= 
 

 
                                                                                                                      (PZC, 21 juli 2012) 
 

Daarbij traden er nog wel enkele kinderziekten aan het licht: 

• De snelste minior op de 250 m schoolslag, de 8 -jarige Joeri Kloosterman, werd 
aanvankelijk gediskwalificeerd wegens het niet gelijktijdig met beide handen aantikken 
tijdens het finishen. In tegenstelling tot een gebruikelijk finishpunt ter hoogte van het 
wateroppervlak hing deze keer de onderkant van een finishdoek zo’n 60 à 70 cm boven 
het water. 

• Het kostte enige moeite maar wedstrijdleider Ronny de Kerf zag toch ook wel in dat deze 
verandering van terreinomstandigheden voor een schoolslagzwemmertje wel erg veel 
gevraagd was. 

• Meermalen was er een discrepantie tussen zone-detectie van de chips door het elektro-
magnetisch veld (ETW) en de visueel waargenomen aanrakingsvolgorde waar te nemen.  
Ja, en wat is dan leidend? 

 
Een Zuid-Afrikaanse zwemmer  
In 2013 doet de 15-jarige Jason Kok uit Johannesburg, Zuid-Afrika mee aan de 2,5 km vrije slag 
tijdens zijn twee weken durende vakantie bij zijn grootouders in Goes. Vader Bert Kok, op zoek 
naar een zwemwedstrijd in die periode daar ergens in de buurt: “Die vonden we al snel. We 
stuurden de SOWZZV aan het begin van het jaar een mailtje en vroegen of Jason mee kon 
zwemmen. Ze waren erg behulpzaam en regelden dat hij mee mocht doen”, sprak de van 
oorsprong Maassluizenaar die met zijn ouders begin jaren tachtig naar Zuid-Afrika verhuisde, 
vol lof over de organisatie.  “Het was geweldig om hier te mogen zwemmen en om hier te mogen 
zijn”, sprak de stralende Jason na zijn wedstrijd. “Ik hoopte een tijd van rond de veertig minuten 
neer te zetten. Met mijn 42 minuten en 42 seconden ben ik dan ook wel tevreden. Ik was wel 
verbaasd dat iedereen zo snel ging”, verwijzend naar Pepijn Smits die in een tijd van dertig 
minuten en negen seconden als eerste onder de finishboog doorzwom. Kok eindigde op de 29e 
plaats. “Mocht ik ooit nog eens in Nederland terugkeren dan wil ik deze wedstrijd in Sluis zeker 
nog een keer zwemmen”. 
 



De Braakmanrace 
In 2016 wordt voor het eerst na vijftien jaar de Braakmanrace weer nieuw leven ingeblazen. 
Onder de vlag van Stichting Open Water Zwemmen Zeeuwsch-Vlaanderen zal het voortaan in 
nauwe samenwerking met ‘Sluis’ steeds in begin juli het Zeeuwse zwemweekend vormen. 
Dit heeft o.a. als voordeel dat meer zwemmers van verre er nu wel een Zeeuws weekendje voor 
over hebben. 
 
2017 is het discussiejaar van de wetsuites met al z’n voors en tegens. 
Dat schoolslag ook een sport is dat niet geheel ontbloot is van letselgevaar bleek dit jaar in Sluis. 
Zwemmend in een treintje trof de voet van een voorganger Pieter Pijnenburg dusdanig tegen 
het hoofd dat acute hulpverlening nodig was: tijdelijk bewustzijnsverlies en  
sensibiliteitsstoornissen in de ledematen. Op het vermoeden van mogelijk nekwervelletsel werd 
Pieter naar het ziekenhuis in Brugge vervoerd voor nader onderzoek. De uiteindelijke prognose 
was gunstig, maar het wedstrijdseizoen 2017 was voor Pieter wel fini. 
 
======================================================================= 
Sluis 2017.  
Bij diverse officials en medewerkers binnen de organisatie, met name de Bressiaanders, heerste 
een bedrukte stemming. De dag ervoor waren twee bekende dorpsgenoten (Frans Maas 79 jaar 
en Freddy Franssens 70 jaar) tijdens zeilwedstrijden voor de kust van Oostende verdronken 
doordat hun zeilboot de  ‘Capella’ plotseling omsloeg t.g.v. kielbreuk. Zo snel dat geen 
noodsignaal meer kon worden uitgezonden. Drie anderen, hangend over de gladde romp van 
het omgeslagen jacht, werden pas zes uur later zwaar onderkoeld ontdekt en opgepikt. Naar de 
18-jarige Hannes Goegebeur uit Terneuzen werd nog, zonder veel hoop, gezocht. 
====================================================================== 
 
Schoolslaginterland Nederland – België 
In 2017 een Zeeuwse noviteit. Na afloop van de reguliere wedstrijden volgde nog een 
schoolslaginterland van Nederland tegen België, de tweede editie na de primeur een jaar eerder 
in Hoorn. Het evenement was een bedenksel van Richard Broer en enkele Belgische collega’s 
om de schoolslag in het openwater te promoten. De ervaren schoolslagzwemmers Hans 
Schoenmakers en Guus Razoux Schultz tekenden voor de praktische organisatie aan 
Nederlandse zijde, uitgaande van het principe van twee zwemmers en twee zwemsters uit de 
vijf leeftijdscategorieën zoals de Belgen die kenden. Helaas kwamen de Belgen met een 
incomplete zwemploeg opdagen zodat er van enige spanning geen sprake was. Daarmee leek 
de KNZB zijn doel - het promoten van de schoolslag – voorbij te schieten. Na een derde editie 
in 2018 in Geel (België), werd Sluis in 2019 weer aangewezen voor de schoolslaginterland. 
Ditmaal geen selectie van de deelnemers maar via vrije inschrijving. In tegenstelling tot het 
geringe aantal belangstellende Belgen, was de inschrijving van Nederlandse zijde dusdanig 
groot dat ze in drie regioploegen werd ingedeeld: Zeeuws-Vlaanderen, Noord-Nederland en 
Zuid-Nederland. 
  
Conclusie van de Werkgroep Open Water Zwemmen: 
Een schoolslaginterland tegen België zou slechts interessant kunnen zijn indien het niveau van 
onze zuiderburen aanmerkelijk stijgt of dat van ons Nederlanders drastisch daalt. Dat laatste zit 
er voorlopig gelukkig niet in. 
 
 
  



Zwemparcours 
Sinds het begin in 1970 is de loop van het zwemparcours een paar keer gewijzigd. 
Van 1970 t/m 1976 zwom men de 3 km vanaf Hoeke (België) naar het zwembad in Sluis. 
Van 1977 t/m 1991 was de start en finish bij het Sluise zwembad met het keerpunt even over 
de grens met België. Na de sluiting in 1991 van het zwembad aan de Kalkboei wegens een 
combinatie van niet meer kunnen voldoen aan de steeds zwaarder wordende eisen voor 
zweminrichtingen, (historisch) vervuild bodemslib en het gebrek aan gekwalificeerde 
badmeesters, werd het zwemparcours een eindje terug verplaatst, halverwege de Kaai met een 
ponton als start en finish. Het zal kort na de eeuwwisseling zijn geweest (2003?) dat men niet 
langer gebruik meer kon maken van sporthal ‘de Vliete’ (het secretariaat, de verloting op 
startnummer en de prijsuitreiking) dat werd afgebroken en men met de gehele organisatie 
verkast is naar de overzijde van de Sluise Kaai zoals dat tot op heden nog steeds het geval is. 
 
======================================================================= 
2023, Het aantal individuele starts in de afgelopen zes jaar schommelde tussen de 234 en 300. 
Alleen in 2022 waren het er minder: 217. Wedstrijdsecretaresse Myriam Hamelink-van Poecke 
daarover;  “Hoewel het moeilijk vast te stellen is dat corona de reden is, lijkt het toch wel alsof 
iedereen in 2022 weer een beetje moest opstarten”. 
======================================================================= 
 

                    
5 km vrije slag dames                                                         2023: laatste bocht naar de finish   

 
Discrepantie edities ‘Sluis’. 
Terugkomend op het in de inleiding vermelde misverstand over het aantal edities van ‘Sluis’. 
De aanleiding en het ontstaan daarvan begon al in 1975, 1976. In 1969 kwam een groepje 
enthousiaste bestuursleden van zwemvereniging ’t Vrije met het voornemen per 1970 een 
langebaanwedstrijd van Hoeke naar Sluis te organiseren die binnen de kortste keren een 
Internationale uitstraling voor Sluis moest hebben. En dat was binnen de kortste keren al het 
geval in 1972 en ook in de vele jaren die volgden. Trots op deze Internationale status rijst eind 
1975 het plan om in 1976, de 7e editie en voor de vijfde keer Internationaal, met iets extra groots 
voor de dag te komen. Dat plan kristalliseerde zich uit tot de 16 km lange Vlaanderenmarathon. 
In interviews, voorbeschouwingen en wedstrijdverslagen wordt daarover in de regionale 
dagbladen gemeld  ‘ter gelegenheid van het eerste lustrum van de wedstrijd Hoeke-Sluis’, en 
niet dat daarmee de vijfde Internationale versie van Hoeke-Sluis wordt bedoeld. In alle jaren 
daarna blijft dit ontstane wanbegrip voortduren en weet men tegenwoordig gewoon niet beter. 
De laatste keer met nog een juiste vermelding was in de PZC van 2 juli 1979. Zie eerder onder 
het kopje ‘1979’. Betreffende deelnemende buitenlanders, gedurende de vorige eeuw is dit 
vanaf 1972 waarschijnlijk steeds wel het geval geweest. Gelet de sporadische deelname van 
buitenlanders in de laatste jaren valt dat voor deze eeuw te betwijfelen en daarmee voor de 
Internationale status van de Sluise zwemwedstrijden. 
 
 



 
Eindsprint vrije slag onder toeziend oog van varend kamprechter Piet Bouwense.  
1978, foto: Oscar de Milliano.  ZB beeldbank Zeeland recordnr.85748 

 

 
Richard Broer in recordtijd 3 km vrijeslag gefeliciteerd door Leenhouts. 
1978, foto: Oscar de Milliano.  ZB beeldbank Zeeland recordnr. 85746 

 
======================================================================= 
Rectificatie 
Betreffende het eerste artikel over de Vlaanderenmarathon: 

◼ De laatste 2 km van het ‘Zeepaardje’ uit Zierikzee was in 1969, niet in 1968. 
◼ Onder ‘Organisatie’: Niet in 1979, maar in 1997 wees de KNZB ‘Sluis’ aan voor het NK. 

======================================================================= 
 

                           
  



Uitslagen  Hoeke – Sluis  3 km. 
            (Voor zover niet van belang, zijn de tijden afgerond op de hele seconde.) 
 
1970, za. 8 augustus (1e editie, Zeeuws) 3 km  (78 deelnemers) 
VS: 1. Sjaak v/d Hooft,ScheldeTerneuz.40.16        1. Martha Wolff, SZV, Souburg           48.10 
       2. Piet Schop, Ganze, Goes            43.20        2. Truus van der Linde, Schelde         48.26        
       3. Wim de Kam, SZV, Souburg       43.52        3. Ineke Vergouwe, Scheldestroom    49.55      
SS: 1. Theo Vis, SZV                              55.26       1. Marlies Vercruijsse, Braakman        57.46                          
       2. Adri Weeda, Braakman, Hoek     55.59        2. Coby van der Linde, Schelde          57.49                                
       3. Guus van de Neste, Schelde       56.00        3. L. Poumen, Luctor, Middelburg       57.52 

    
1971, za. 14 augustus (2e editie, Nationaal)  3 km  (137 deelnemers)  
VS: 1. Rudie Lamping, DES, Den Haag 39.42       1. Lotty ten Veen, Vechtstreek            41.22 
       2. Chris Schouten, Zian, Den Haag 39.46       2. Nel Kleijberg, Zian                           45.07 
       3. Jaap Middendorp, Zian                39.51       3. Ineke Hoefnagels, Daphnia             50.52  
       8. Roel Veenstra, Ganze                  44.56      4. Joke de Wilde, Ganze                      51.27 
SS: 1. Wim Schaap, Zian                        51.48      1. Angela Twaalfhoven, Daphnia         52.09  
       2. Paul van Oosterhout, Daphnia     52.48      2. Ineke Koopman, Zian                       52.47 
       3. Adri Weeda, Braakman                55.24      3.  Marleen Swenne, Ganze                 57.17  
 
1972, za. 8 juli  (3e editie, Internationaal)  3 km  (143 deelnemers} 
VS: 1. Rob v/d Noll, HPC, Heemstede    37.55      1. Astrid Verver, PSV, Eindhoven        38.36 
       2. Klaas van der Bos, PSV               37.59      2 Jetteke Slop, AZ/HDZ, A’dam           40.17  
       3. Fred Eefting, Vechtstreek             38.38      3. Lotty ten Veen, Vechtstreek            41.04 
      11. Jaap Keymel, Stormvogel, Vliss. 45.07      9. Els van Tatenhove, Braakman        47.11 
 SS: 1. Frans van Griensven, Robben    49.39       1. Joke Gobes-van Gijn, het IJ            53.56 
        2. Peter van Oorschot, Daphnia,     51.51      2. Els van Wijk, ZAR                            55.55 
        3. Hans van Vastenhoven, HPC      51.53      3. Marlies Vercruijsse, Braakman        56.44 
        7. Piet Schop, Ganze                       54.13 
 
1973, za. 21 juni  (4e editie)  3 km  (251 deelnemers)  
VS: 1. Fred Eefting, Vechtstreek             36.48      1. Veronica Stel, PSV                         39.23 
       2. Klaas van den Bos, PSV              36.53       2. Astrid Verver, PSV                          40.18 
       3. Ernst Bekkering, HPC                  37.18       3. Paula van Eijk, HPC                        40.19 
     23. Hans van de Guchte, Luctor        43.00     18. Miriam Overdulve, Schelde             46.39 
SS: 1. Frans van Griensven, Robben     47.32       1. Jeannette Flapper, HPC                  50.02 
       2. Jelco v/d Meulen, Surea, Breda   47.42       2. Henny v/d Wouw, PSV                    50.34 
       3. Job Bosch, Njord, Haarlem          47.45       3. Joke Gobes, AZ/HDZ, A’dam          51.23 
       8. Hans Weeda, Braakman              49.42       6. Olga Hoogenboom, Schelde           52.18   
 
1974, za. 6 juli  (5e editie)  3 km  (gefinisht: 201) 
VS: 1. Ernst Bekkering, HPC                   36.48      1. Veronica Stel, PSV                         39.42 
       2. David Schaddenhorst Zian/Vites. 37.51       2. Hilde Schelfaut, Wase Z.K.            41.26 
       3. Leo van Lent, HPC, Heemstede  37.55       3. Conny van Kraay, PSV                   41.38 
     14. Jaap Keymel, Stormvogel            42.46     13. Miriam Overdulve, Schelde             46.23 
SS: 1. Victor Nihot, Zian/Vitesse             49.51      1. Lia Frijters, Baronie, Breda              50.37 
       2. Hans van Vastenhoven, HPC       49.55      2. Hanny van de Wouw, PSV              50.38                             
       3. Jelco v/d Meulen, Baronie, Breda 49.57      3. Jeanette Flapper, HPC                   50.47 
       4. Walter Falhaber, Stormvogel        50.04      6. Marlies Vercruijsse, Braakman       53.54        
 

 
Bloemen voor winnares Veronica Stel (3km vrije slag) van Leenhouts, 
1974, foto: Oscar de Milliano. ZB beeldbank Zeeland recordnr.75172 



 
 
1975, za. 5 juli  (6e editie)  3 km  (gefinisht: 235) 
VS: 1. Fred Eefting, Vechtstreek             37.34      1. Gonny van Kraay, PSV                   40.26 
       2. Piet Stegink, Naarden                   37.35      2. Diane Edelijn, VZC                         40.54 
       3. Mike van de Vijver, Breda             38.24      3. Lenny van Kraay, PSV                   42.04 
      29. Pieter Polderman, Scheldestr.     43.18    17. Els van Tatenhove, Braakman        46.15 
SS: 1 Gerie Hogendoorn, Bodegraven    46.58      1. Wilma Boon, de Ham, Zaandam     50.08 
       2. Remco de With, DJK, A’dam        47.02      2. Chiny Kok, Njord                              51.39   
       3. Francois Peters, PSV                   47.04      3. Ellen Olivier, de Veste                      54.16 
      12. Walter Falhaber, Stormvogel       48.33      8. Marlies Vercruijsse, Braakman        54.53 
 
1976, za. 7 augustus  (7e editie)  3 km  (285 deelnemers) 
VS: 1. Peter Kuijlaars, Breda                   38.50      1. Ingrid Politiek, DES, Den Haag        40.16 
       2. Stefan Obreni, Brugge                  38.53      2. Monique Wildschut, Njord                40.18 
       3. Yves Tonnelier, Charleroi             39.09      3. Madeleine de Graaff, AVZV             40.20  
      18. Pieter Polderman, Scheldestr.     42.23    18. Paula Buijsse, Scheldestroom         46.45  
SS: 1. Edze Veldhoen, de Ham               46.06     1. Chiny Kok, Njord                               51.03 
       2. Leen Belder, Strijen                      48.27      2. Joke van Vliet, VZC                          52.59 
       3.Tonny de Leeuw, Kerkdriel            50.21      3. Adriënne Steinenbach, AVZV          53.32 
       8. Joris Dehulsters, Bruinvis             51.32      9. Yvonne Klasen, Bruinvis                  55.30                           
 
1977, za. 13 augustus  (8e editie)  3 km   
VS: 1. Edwin Kooyman, HPC                  36.33.8   1. Marian Termeer. Kerkdriel               40.54 
       2. Peter Kuijlaars, Breda                   37.00      2. Marian de Lange, PSV                    40.58 
       3. Peter Duinmayer, Uitgeest            37.01      3. Monique Bouwens, Njord                41.00 
     10. Edwin de.Causmaecker, Bruinvis 40.33     10. Paula Buijsse, Braakman                45,27 
SS: 1. Berjan Cornelissen, ’t Gooi           48.17,2    1.Conny Wielaard, ZPB, Barendrecht 50.49.6 
       2. Ron Phaff, Njord, Haarlem           48.18,6    2. Marian Eding, PSV                          52.42 
       3. René Belder, ZPB, Barendrecht   48.59       3. Annelie Veraart, Daphnia, Hoeven  54.30 
       7. Cees Ingelse, Luctor, Middelburg 54.12       9. Marlies Vercruijsse, Braakman.      56.46 
  
1978, za. 1 juli  (9e editie)  3 km   
VS: 1. Richard Broer, WVZ, Zoetermeer 33.15.9    1. Madeleine de Graaff, WVZ              36.45,4 
       2. Edwin Kooyman, HPC                  33.22       2. René Steenbrink, HPC                    36.45,5 
       3. Ton Brouwer, PSV                        33.57.4    3. Irene v/d Laan, VZC, Vlaardingen   36.45,7 
     19 Edwin de Causmaecker, Bruinvis  37.01     12. Paula Buijsse, Braakman                40.14 
SS: 1. Ron Phaff. Njord                           44.35       1. Linda Boekelaar, Njord                    45.40,8  
       2. Berjan Cornelisse, Otters             44.35,2    2. Marjolein Phaff, Njord                      47.01 
       3. Willem Zwiers, Breda                   46.06       3. Joke Gobes, DJK, Amsterdam        50.09 
      11. Dirk de.Braal, Bruinvis, Sas v.G. 50.38       7. Mieke Verdonck, Scheldestroom    52.40 
 
 

  
Edwin de Causmaecker (Bruinvis)  
als beste Zeeuw 3 km vrije slag, 
1978, foto: Oscar de Milliano.  ZB beeldbank Zeeland 
recordnr. 85744 

Paula Buijsse (Braakman) als snelste Zeeuwse 3 km 
vrije slag, 
1978, foto: Oscar de Milliano.  ZB beeldbank Zeeland 
recordnr.85749 

 
       
  



1979, za. 30 juni  (10e editie)  3 km  (252 deelnemers) 
VS: 1. Edwin Kooyman, HPC                  34.40,7    1. Monique Wildschut, Njord               37.10 
       2. Richard Broer, WVZ                      34.44      2. Ineke Ram, DJK, Amsterdam          38.10 
       3. Arnout Cornet, HPC                      35.55      3. Lydia Stegink. Otters, Bussum        38.14 
     16. Edwin de Causmaecker, Bruinvis 38.34     27.Jolanda Spruijt, Luctor                     42.44 
SS: 1. Berjan Cornelisse, AZ/HDZ           46.29      1. Ria Willemse, Njord                         48.35,4 
       2. Leen Belder, ZPB/Unico               46.30       2. Monique Bouwens, Njord                48.36 
       3. Jan Matthijs de With, DJK             46.31      3. Linda Boekelaar, Njord                     48.41 
     14. Wim d. Engelsman, Otters, Axel   54.50      9. Sandra Verdonck. Scheldestroom   54.57 
 
1980, za. 5 juli  (11e editie)  3 km  (202 deelnemers) 
VS: 1. Edwin Kooyman, HPC                  35.03       1. Monique Wildschut, Njord               38.30 
       2. Arnout Cornet, PSV                      36.55       2. Irene van der Laan, VZC                 38.48 
       3. Ton Brouwer, PSV                        37.03       3. Brenda van Poecke, Njord              39.21       
       7. Edwin de Causmaecker, Bruinvis 37.37       7. Jolanda Spruijt, Luctor                    41.01 
SS: 1 .Berjan Cornelisse, KAZ                 46.08      1. Ria Willemse, Njord                         48.40 
       2. Corné Rouw, PSV                         47.52      2. Marjolein Phaff, Njord                      48.43 
       3. Ron Phaff, Njord                           47.52       3. Ellen Hoogenboom, LZ’86, Leiden  48.49 
       6. Wim den.Engelsman, Otters         50.46      5. Marjan Leijnse, Stormvogel, Vliss.   53.11              
.  
1981, za. 4 juli  (12e editie)  3 km 
VS: 1. Edwin Kooyman, HPC                  34.47      1. Monique Wildschut, Njord                38.33 
       2. Bennie Oosterveen, Steenwijk     36.48      2. Sandra Bentvelzen, Watervrienden 38.26 
       3. Ton Brouwer, PSV                        36.49      3. Brenda van Poecke, Njord               38.27 
     15. Pieter Polderman, Luctor              39.15     20.Jolanda Spruijt, Luctor                     53.11 
SS: 1. Corné Rouw, PSV                         46.45      1. Ria Willemse, Njord                         49.05 
       2. Ron Phaff, Njord                           46.46       2. Petra Hellenius, Njord                     49.06 
       3. Wim Zwiers, Breda                       46.56       3. Marjolein Phaff, Njord                      49.07 
       6. Wim den Engelsman, Otters         49.07       8. Marjan Leijnse, Stormvogel.            52.55 
 
1982, za. 3 juli  (13e editie) 3 km 
VS: 1. Edwin Kooyman, HPC                  34.22       1. Monique Wildschut, Njord               37.48 
       2. Jack Takken, z.v. Hoorn               35.45       2. Nicole Bernsen, PSV                      37.49 
       3. Guy de Kort, HPC                         36.13       3. Esther Kleine, Njord                        38.06   
     17. Edwin de Causmaecker, Bruinvis 39.01       9. Janine Goethals, Bruinvis               40.16 
SS: 1. Ron Phaff, Zeeschuimers             46.20       1. Petra Hellenius, Zeeschuimers       46.04 
       2. Marc Hommes, Zeeschuimers     46.22        2. Marjolein Pfaff, Zeeschuimers        46.05 
       3  Wim Zwiers, Breda                       46.25       3. Nancy ter Wolbeek, HPC                46.09 
       8. Wim den Engelsman, Otters         50.21       5. Marjan Leijnse, Stormvogel            50.58       
 
1983, za.2 juli (14e editie)  3 km                                                                                                                                     
VS: 1. Guy de Kort, HPC                         35.50       1. Monique Wildschut, Rapido             39.02 
       2. Ruud Worm, HPC                         36.00       2. Petra Minten, PSV                           39.05   
       3. Erik van Dartel, Solar                   36.25        3. Airien Wernaert, PSV                      39.54 
     11. Arco Wagenvoort, Ganze      .      40.40       4. Janine Goethals, Bruinvis                39.59 
SS: 1. Wim Zwiers, Breda                       47.17       1. Monique Beccaart, HPC                  51,06 
      2. Christoph Saint.Martin, Duinkerke47.10       2. Sandra Verdonck, Scheldestroom   51.13 
      3. Wim den Engelsman, Otters         47,23       3. Mariëtte van Kleven, Luctor             51.15 
 
 

 
Herinneringsmedailles Jantje van Sluis ca 1970-1983 (Foto uit de collectie van Piet Schop)  



1984, za. 30 juni  (15e editie)  3 km 
VS: 1. Erik van Dartel, Solar                    36.09       1. Babette van Loon, Rapido              39.39 
       2. Marcel Boer, Rapido                     37.00       2. Nicole Bernsen, PSV                      39.39 
       3. Robert Scherburn, BLDSA, Eng.  37.02       3. Airien Wernaert, PSV                      39.48 
      13. Arco Wagenvoort, Luctor             39.51       5. Els van Haelst, Bruinvis                  39.55 
SS: 1. Ron Phaff, Rapido  Haarlem         47.46       1. Marjolein Phaff, Rapido                   51.41 
       2. Coen Lucas, Rapido                     47.47       2. Sandra Verdonck, Bruinvis              52.45 
       3. Wim Zwiers, Breda                       47.49       3. Caroline Boomsma, Zian/Vitesse    57.49 
       6. Wim d. Engelsman, Otters, Axel  49.17       4. Colinda de Braal, Koewacht             57.49 
 
 1985, za. 6 juli  (16e editie)  3 km     
VS: 1. Joop Lam, Rapido                         36.10       1. Natasja Klooster, Torpedo              38.32 
       2. Marc Lam, Robben                       36.15       2. Sandra Persoon. Raket, Delft         38.38     
       3. Dariusz Tasarek, Polen                37.35       3. Joan Eekhof, Zian/Vitesse              39.52 
       8. Peter Claes, Bruinvis                    39.04       4. Els van Haelst, Bruinvis                  39.54 
SS: 1. Guus Razoux Schultz, Thialff       44.48       1. Marjolein Phaff, Rapido                   49.53 
       2. Wim Zwiers, Breda                       44.54       2. Gigi van Es, Zeeschuimers             49,55 
       3. Ron Phaff, Rapido                        45.25       3. Ilse Schramm, Bruinvis                   49.59       
       6. Anton Thoen, Koewacht               48.42       6. Inge Logghe, Stormvogel                52,27 

 
1986,  za. 5 juli  (17e editie)  3 km 
VS: 1. Hans van Goor, Hoorn                  36.22       1. Inge van Fits, Zeeschuimers           38.15 
       2. Joop Lam, Torpedo                      36.23       2. Yvonne Straathof, Rapido               38.22 
       3. Erik van Dartel, BZV, Den Bosch 36.23       3. Wandy Kater, Zeeschuimers           38.32 
     12  Peter Claes, Bruinvis                    38.22       4. Els van Haelst, Bruinvis                  39.11 
SS: 1. Nico Wempe, Zeeschuimers         44.02       1. Gigi van Es, Zeeschuimers             48.21   
       2. Guus Razoux Schultz, Thialff       45.25       2. Marja Moolenaar, Zeeschuimers     48.27 
       3. Marco van Rooyen, Nautilus        48.30       3. Marjolein Phaff, Rapido                   48.48 
       4. Anton Thoen, Koewacht               48.32       4. Ilse Schramm, Bruinvis                    50.15 
 
1987, za, 4 juli  (18e editie)  3 km   
VS: 1.Wander Halderman, Zeeschuimer 35.35       1. Alexandra Worm, HPC                    37.03 
       2. Hans van Goor, Hoorn                  35.36       2. Els van Haelst, Bruinvis                  37.50 
       3. Joop Lam, Torpedo                       35.41       3. Inge van Fits, Zeeschuimers          37,52 
      13. Ronnie Babijn, Schelde               36.52      11. Ilse Passeniers, Bruinvis                39.28 
SS: 1.Nico Wempe, Zeeschuimers          43.27       1. Ria Willemse, Zeeschuimers          49.05 
      2. Guus Razoux Schultz, Thialff        44.03        2. Gigi van Es, Zeeschuimers             49.06 
      3. Marco van Rooyen, Nautilus         44.08        3. Ilse Schramm, Bruinvis                   49.10 
      5. Anton Thoen, Koewacht                47.28 
 
 
1988,  za. 2 juli  (19e editie)  3 km        
VS: 1. Hans van Goor, Hoorn                  35.57       1. Wandy Kater, Zeeschuimers           37.37 
       2. Marc Lam, Torpedo                      35.57       2. Janine Kranenburg, Hoorn               38.38 
       3. Erik van Dartel, Vahalis, Tiel        35.58       3. Alexandra Worm, Dolfijn                  38.40    
       6. Arno van den Berghe, Koewacht  36.47       4. Els van Haelst, Bruinvis                   38.52 
SS: 1. Nico Wempe, Zeeschuimers         43.04       1. Ria Willemse, Zeeschuimers           52.01     
       2. Guus Razoux Schultz, Dolfijn       43.06       2. Gigi van Es, HPC                             52.03 
       3. Niels Mos, Torpedo                      46.29       3. Karin Moed, Vahalis, Tiel                 52.08 
       4. Anton Thoen, Koewacht               47.15     10. Conzuela Navest, Stormvogel         52.42    
 
1989, za. 1 juli  (20e editie)  3 km 
VS: 1. Hans van Goor, Hoorn                  35.48      1. Ingrid Moers, MZ&PC, Maastricht    37.55 
       2. Martijn van Heusden, Torpedo     35.48       2. Gea Veldhuizen,Tolhekke, Steenw. 37.58 
       3. Joost Kuijlaars, Surena, Breda     35.56       3. Janine Kranenburg, Hoorn              38.09 
       6. Arno van den Berghe, Koewacht  36.05     14. Ilse Passeniers, Bruinvis                 40.32 
SS: 1. Anton Thoen, Koewacht                46.01      1. Ria Willemse, Zijl/LGB                     49.10 
       2. Wim Zwiers, Breda                       46.04       2. Karin Moed, Vahalis                         49.12 
       3. Niels Mos, Torpedo                       50.37       3. Karin Stein, VZV                             49.14  
                                                                                 4. Ilse Schramm, Koewacht                49.21 
 
 
  



1990,  za. 30 juni  (21e editie)  3 km 
VS: 1. Marc Lam, Torpedo                      37.12       1. Wandy Kater, de Zijl, Leiden           40.57,6 
       2. Gabor Pandi, Budapest                37.13       2 .Journalda Lak, Rapido                    41.07 
       3. Joop Lam, Torpedo                      37.14       3. Christie de Wit, Nautilus, Dordrecht41.13 
       5. Arno van den Berghe, Koewacht 37.19       8. Inge Logghe, Stormvogel                 41.23 
SS: 1. Anton Thoen, Koewacht               47.27.6    1. Ria Willemse, de Zijl                        48.40,2 
       2. Dieter Hoofman, de Zijl                47.29       2. Hanneke Koopmans, de Zijl             48.40,5 
       3. Coen de Ridder, Koewacht          47.30       3. Ilse Schramm, Koewacht                 48.45 
 
1991, za. 6 juli  (22e editie)  3 km 
VS: 1. Martijn van Heusden, Torpedo     35.45        1. Edith van Dijk, Donk, Gouda          38.42 
       2. Erik van Dartel, PSV                     35.46,1     2. Wandy Kater, de Zijl                      38,43,8 
       3. Remco Folkertsma, Otters            35.46,5    3. Lynn Lee, BLDSA, Oxford              38.44 
       6. Arno van den Berghe, Koewacht  35.51       6. Ilse de Jonge, Scheldestroom        39.51 
SS: 1. Guus Razoux Schultz, Dolfijn       44.23       1. Ria Willemse, de Zijl                       48.12,1 
       2. Dieter Hoofman, de Zijl, Leiden    45.29       2. Ilse Schramm, Koewacht                48.12,4  
       3. Geert Danken, de Zijl                    45.30       3. Petra Hillenius, de Zijl                     48.18 
       5. Auk de Maat, Koewacht                46.35       5. Renate Louwerse, Koewacht          48.28 
 
1992,  za. 4 juli  (23e editie)  3 km 
VS: 1.Joost Kuijlaars, Breda                    36.28,3    1. Edith van Dijk, Donk                       37.27 
       2. Martijn van Heusden, Torpedo     36.28,8    2. Gea Veldhuizen, s.g. Groningen     38.34,1 
       3. Erik van Dartel, PSV                     36.30       3. Wandy Kater, Zijl/LBG                    38.34,6 
       6. Arno van den Berghe, Koewacht  36.34       6. Ilse de Jonge, Scheldestroom        39.31 
SS:1. Guus Razoux Schultz, Dolfijn        44.30       1. Ria Willemse, Zijl/LBG                    49.39,2 
      2. Joan Verstegen, Dolfijn                 44.34        2  Karin Stein, VZC, Vlaardingen       49.39,9 
      3. Jeroen Houwert, DWV                   44.35       3. Wandy Kater, Zijl/LBG                    49.42 
      4. Anton Thoen, Koewacht                47.24       4. Audrey de Booy, Koewacht             49.44 
 
1993,  za. 3 juli  (24e editie)  3 km 
VS:  1. Jan Willem v/d Hoek, Gouwe       35.22.6    1. Edith van Dijk, Donk                       36.51 
        2. Almar v/d Meer, Torpedo             35.23       2. Wandy Kater, Zijl/LBG                    36.54  
        3. Erik van Dartel, PSV                    35.27       3. Lynn Lee, BLDSA, Oxford              37.37 
      12. Arno van den Berghe, Koewacht 37.04     22. Ryan Verplanke, Scheldestroom    41.19 
SS: 1.  Lesley Voorn, Otters                    44.07       1. Karin Stein, VZC                             48.57 
       2.  Guus Razoux Schultz, Dolfijn      44.10       2. Audrey de Booy, Koewacht            49.01,2 
       3. Jeroen Houwert, het IJ, A’dam     44.12       3. Nanda Zieltjes, Rapido                   49.01,7 
       4. Anton Thoen, Koewacht               44.29       7. Renate Louwerse, Koewacht          49.09 
 
1994, za. 2 juli  (25e editie)  3 km 
VS: 1. Almar v/d Meer, Torpedo              35.19,0    1. Edith van Dijk, Donk                       37.31.2  
       2. Jan Willem v/d Hoek, Gouwe       35.19,1     2. Wandy Kater, de Zijl                       37.31,7 
       3. Remco Folkertsma, Otters           35.19,3     3. Lynn Lee, BLDSA, Oxford              37.36 
       8. Arno van den Berghe, Koewacht      ?        13. Eline Vergersdijk, Bruinvis              40.54  
SS. 1. Lesley Voorn, Otters                     44.42       1. Karin Stein, VZC                             49.37      
       2. Marco Voorn, Otters                     44.45       2. Joyce Aleven, Rapido                     49.38 
       3. Anton Thoen, Koewacht               44.46       3. Renate Louwerse, Koewacht          49.42  
 
1995,  za. 1 juli  (26e editie)  3 km 
VS: 1. Jan Willem v/d Hoek, Gouwe       35.21        1. Melanie Kuiper, Tolhekke               38.21 
       2. Remco Folkertsma, Otters           35.22,0     2. Annemiek Mos, Torpedo                39.23 
       3. Hans van Goor, Hoorn                 35.22,7     3. Lynn Lee, Oxford, Engeland          39.29 
     13. Arno van den Berghe, Koewacht 37.13       11. Melanie Bos, Luctor                      42.01   
SS: 1. Lesley Voorn, Otters                     46.28       1. Karin Stein, VZC                             50.39,7 
       2. Guus Razoux Schultz, Dolfijn       46.31       2. Astrid Koert, ZPB                            50.42 
       3. Martijn v/d Maagdenburg, Gouwe 46.35      3. Nanda Zieltjes, Oceanus                 50.46 
       6. Martijn Verbiest, Koewacht           48.39      4. Ankie Buys, Koewacht                     52.41 
 
 
  



1996,  za. 6 juli  (27e editie)  3 km 
VS: 1. Remco Hitzert, UZSC, Utrecht      36.06,6    1. Edith van Dijk, Donk                       36.06,6 
       2. Jan Willem v/d Hoek, Gouwestast36.07,2    2 .Etta van der Weijden, Hoorn           36.23 
       3. Hans van Goor, Hoorn                 36.09       3. Brenda v/d Lans, Kempvis               39.07 
     10. Arno van den Berghe, Koewacht 39.25      10. Melanie Bos, Luctor                        42.15    
SS: 1. Lesley Voorn, Oceanus Aalsmeer46.25       1. Karin Stein, VZC                             49.27,7   
       2. Erwin de Grijs, Hoorn                   46,27       2. Astrid Koert, ZPB, Barendrecht       49.31 
       3. Martijn v/d.Maagdenburg,G’staet 46.31       3. Sabine Kolken, Hoorn                      49.34 
       6, Auk de Maat, Koewacht               49.30       4. Ankie Buys, Koewacht                     50.12 
 
1997,  za. 5 juli  (28e editie)  5 km vanwege toewijzing van het N.K .5 km.  
VS: 1. Roy Meyboom, PSV                  1.00.17,5     1. Edith van Dijk, Donk                   1.00.48,6 
       2. Robin v .Ouwerkerk, Oceanus  1.00.21,0     2. Etta van der Weijden, Hoorn       1.03.09,7 
       3. Maarten v/d Weijden, Hoorn     1.00.21,6     3. Melanie Kuiper, de Rijn               1.03.17,8 
     19. Tom Pieterse, Koewacht           1.09.18,6   21. Kim Verheijden, Schelde             1.18.06 
SS: 1. Lesley Voorn, Oceanus             1.18.25,3    1. Karin Stein, VZC                          1.29.01,5 
       2. Martijn v/d Maagdenburg, VZC 1.18.25,7    2. Sabine Kolken, Hoorn                  1.29.05.8 
       3. Erwin de Grijs, Hoorn                1.18.31,5    3. Astrid Koert, ZPB                         1.29.07,9 
     13. Mark van Rosevelt, Scheldestr.1.33.48       4. Ankie Buys, Koewacht                 1.29.08 
 
1998,  za. 4 juli  (29e editie) 3 km 
VS: 1. Remco Folkertsma, Otters            34.52      1. Melanie Kuiper, de Rijn                   38.13 
       2. Robin Sprinkhuizen, Torpedo       36.39      2. Suzanne de Rijk, Torpedo               40.53 
       3. Rick Mans, DSZ/Hoogwerf           36.41       3. Gemma Pelicaan, Dolfijn                41.06 
     13. Tom Pieterse, Koewacht              38.37     11. Carolien d.Milliano, Scheldestroom 44.06 
SS: 1. Lesley Voorn, AZ&PC                  46.16       1. Astrid Koert, Nautilus, Dordrecht     49.13 
       2. Martijn v/d Maagdenburg, VZC    46.20      2. Carolien Schrijvershof, Stormvogel  52.20 
       3. Guus Razoux Schultz, Dolfijn       48.26      3. Maartje van Keulen, Stormvogel      52.21 
       9. Ruud Pieterse, Koewacht             51.32 
 
1999,  za. 3 juli  (30e editie) 3 km (bijna 300 deelnemers) 
VS: 1. Rick Mans, DSZ/Hoogwerf            36.31       1. Edith van Dijk, Hoorn                      36.47 
       2. Rolf Martens, Breda                      36.42       2. Cindy Persoons, Hasselt                37.42 
       3. Martijn Smeets, Zoetermeer         36.45       3. Melanie Kuiper, de Rijn                   37.54 
      17.Tom Pieterse, Koewacht              39.10       8. Saskia Herrebout, Stormvogel        40.20 
SS: 1. Lesley Voorn, AZ&PC                   45.59       1. Astrid Koert, Nautilus                      48.48 
       2. Guus Razoux Schultz, Dolfijn       46.29       2. Linda Vink, Koewacht                      52.09 
       3. Ruud Pieterse, Koewacht             46.31       3. Stephanie Aspers, Koewacht          52.12 
 
2000,  za. 1 juli  (31e editie)  3 km  
VS: 1. Rick Mans, DSZ/Hoogwerf           36.54     1. Dagmar Sturkenboom, Aquarijn        38.29 
       2. Martijn Smeets, Watervrienden    36.56       2. Kim Ruys, Start ’99, Alkmaar          38.37 
       3. Mark Drenth, LZ’86, Leiden          37.57      3. Marleen Veldhuis, Weusthag           38.40  
       7.Tom Pieterse, Koewacht               39.45     10. Mariëla Smeeding, Stormvogel       40.54   
SS: 1. Lesley Voorn, AZ&PC                   48.52      1. Astrid Koert, s.g. Dordrecht             48.48 
       2. Guus Razoux Schultz, Dolfijn       48.55      2. Linda Vink, Koewacht                      52.09 
       3. Ron Langelaan, Dolfijn                 49.00      3. Ankie Buys, Koewacht                     52.12 
       4. Ruud Pieterse, Koewacht             49.02 
 
2001,  za. 30 juni  (32e editie)  3 km 
VS: 1. Rick Mans, DSZ/Hoogwerf           36.44,8    1. Bianca de  Bruijn, MNC                   37.14,6 
       2. Mark Drenth, LZ’86                      36.45,6    2. Sarah Winkelbauer Bayerische SV. 37.40 
       3. Bryan Ryckeman, BZK, Brugge   36.46       3. Denise de Riet, MNC, Dordrecht     38.00 
     17.Jarbas in den Bosch, Koewacht    38.47     13. Ryan Verplanke, Scheldestroom     42.20 
SS: 1. Lesley Voorn, AZ&PC                   48.15      1. Astrid Koert, MNC                            47.28  
       2. Ron Langelaan, Dolfijn                 48.19       2. Linda Vink, Koewacht                      52.18 
       3. Guus Razoux Schultz, Dolfijn       48.19,3    3. Joke de Temmerman, België          54.32  
       5. Ruud Pieterse, Koewacht             48.26 
 
 
  



2002, za. 6 juli  (33e editie)  3 km  
VS: 1. Thomas Felten, Aqua Novia Nijm.36.14      1. Bianca de Bruijn, MNC                     38.16 
       2. Mark Drenth, LZ’86                       36.42      2. Kim Ruys, Start ’99, Alkmaar           38.32    
       3. Ian van der Hulst, Njord                37.16      3. Denise de Riet, MNC                       39.08         
       9. Charles Potin, Stormvogel            38.56      8. Selena van Hoek, Stormvogel.        41.44 
SS: 1. Lesley Voorn, AZ&PC                   48.22      1. Astrid Koert, MNC                            48.38,5 
       2. Paul v/d Heuvel, Nauthusa           48.34      2. Linda Vink, Koewacht                       51.00 
       3. Paul Oudendijk, Oeza                   48.40      3. Diewertje Vermeulen, LZ’86             51.01 
       4. Ruud Pieterse, Koewacht             48.47 
 
2003, za. 5 juli  (34e editie)  3 km 
VS: 1. Mark Drenth, LZ´86                       36.27      1. Cindy Persoons, Hasselt                  36.45 
       2. Koen Florijn, MNC                         37.03      2. Bianca de Bruijn, Kempvis               37.53 
       3.Joost Kuijlaars, SBC                      37.05       3. Denise de Riet, Barracuda              38.22 
       9. Charles Potin, Luctor                    39.13       9. Marinka Bil, Stormvogel                   40.11 
SS: 1. Hans Jansen, HPC                        46.03      1. Astrid Koert, MNC                            48.10 
       2. Tim van den Berg, ZPB                 46.07      2. Linda Vink, Koewacht                       52.16 
       3. Paul Oudendijk, Oeza                   49.37       3. Eline Nijskens, Koewacht                52.33 
       8. René v. Oudenaarde, Zeelandia   51.38 
 
2004, za. 3 juli  (35e editie)  3 km 
VS: 1. Sebastiaan Reijnen, Y-mere         36.32      1. Bianca de Bruijn, Y-mere, Almere    39.03,3 
       2. Raymond v/d Merwe, DES            36.47      2. Denise de Riet, Barracuda               39.03,9    
       3. Louis van Schaarenburg, LZ’86    36.52      3. Carmen de Ridder, Koewacht          39.05 
     11. Charles Potin, Luctor                     39.18    11.Daisy de Ridder, Koewacht              41,35  
SS: 1. Lesley Voorn, Oceanus                 46.11      1. Astrid Koert, MNC                            46.13 
       2. Hans Jansen, HPC                       46.16       2. Dorith Zonneveld, Westland            53.45             
       3. Tim v/d Berg, ZPB, Barendrecht   46.20      3. Stephanie Rombout, Koewacht        53.51 
       7. René v. Oudenaarde, Zeelandia   50.25      4. Ryan Verplanke, Scheldestroom      54.10 
 
2005, za. 2 juli (36e editie)  3 km 
VS: 1. Sebastiaan Reijnen, Y-mere        35.42       1. Evelien Sohl, Rapido                        38.49 
       2. Koen Florijn, MNC                        36.06       2. Bianca de Bruijn, het Y                    38.54                                     
       3. Michel Heijnen, sg. HGK              36.09       3. Sascha de Bruijn, MNC                    38.55   
       8. Niek de Ridder, Bruinvis               38.14       5. Carmen de Ridder, Bruinvis             39.01 
SS: 1. Hans Jansen, HPC                       46.53       1. Astrid Koert, MNC                            48.28:                                                                            
       2. Tim van den Berg, Kempvis         46.56       2. Larissa Brak, Zijl/LGB                      50.17  
       3. Pieter Pickhardt, de Whee            46.58       3. Dorith Zonneveld, Westland            51.05  
       8. René v. Oudenaarde, Zeelandia  49.15       4. Ryan Verplanke, Scheldestroom     51.08 
 
2006, za. 1 juli  (37e editie)  3 km   
VS: 1. Koen Florijn, MNC, Dordrecht       35.52       1. Bianca de Bruijn, MNC                    37.35 
       2. Raymond van den Berge, WVZ    37.29       2. Astrid Koert, MNC                            38.07                                                                          
       3. Joost Kuijlaars, MNC                    37.32       3. Vera van den Berg, Torpedo            38.09 
       5. Niek de Ridder, Bruinvis               37.35       4. Carmen de Ridder, Bruinvis             38.30 
SS: 1. Lesley Voorn, Otters Het Gooi      48.52       1. Larisssa Brak, de Zijl/LGB               51.05                                                           
       2.Jurrien Hartman, Vlaardingen        48.53       2. Ryan Verplanke, Scheldestroom     51.30 
       3. Pieter Pickhardt, de Whee            48.54       3. Eline Nijskens, Koewacht                53.58   
       6. Alex Eversdijk, Bruinvis                50.39 
 
2007.  De op 30 juni geplande wedstrijd kreeg concurrentie van Scheerwolde, Overijssel op dezelfde dag. Nadat 
de KNZB had besloten dat de zwemtijden van Sluis niet mee zouden tellen voor de nationale klassementen, 
besloot ‘Sluis’ haar wedstrijd niet door te laten gaan. 
  
2008, zo. 29 juni (38e editie)  2,5 km  (ca. 350 deelnemers)  
VS: 1. Robin den Boer, Warande            29.20       1. Bianca de Bruijn, MNC                    31.17,6 
       2. Hans Peter Hartog, DAW             30.02       2. Leonie van Noort, Zijl/LBG               31.18 
       3. Matthijs Dekker, Zaanstad           30.02,2     3. Carmen de Ridder, Bruinvis            31.20 
       4. Charles Potin, Luctor                   30.02,5                
SS: 1. Rens van den Berg, Otters/Gooi  37.39       1. Larissa Brak, Zijl/LBG                       39.37 
       2. Alex Eversdijk, Bruinvis                38.51       2. Karin Sylvia van Dijk, HZ&PC          42.06 
       3. Bruun Beenker, Hoorn                  41.03       3. Eline Nijskens, Koewacht                43.07 
 
 
  



2009, zo. 28 juni  (39e editie)  2,5 km  

VS: 1. Hans Peter Hartog, DAW             29.55       1. Leonie van Noort, Zijl/LGB               30.56 
       2. Jan Willen v/d Graaf, het IJ          30.01,2    2. Alice Bravo, het IJ                            31.01 
       3. Alexander Hulleman, Zijl/LGB      30.01,5    3. Bianca de Bruijn, Devel                    31.07 
     12. Roel Dellaert, Scheldestroom      35.18       8. Judith Stap, Stormvogel                   32.54 
SS: 1. Paul Oudendijk, Oeza                  38.12       1. Anouk Meesen, Koewacht                40.45 
       2. Donald Hillebregt, Oceanus         38.15       2. Eline Nijskens, Koewacht                 40.46 
       3. Alex Eversdijk, Bruinvis                39.58       3. Ryan Verplanke, Scheldestroom     43.24   
 
2010,  zo .27 juni  (40e editie)  2,5 km. (ruim 300 deelnemers) 
VS: 1. Jan Willem v/d Graaff, het IJ         30.00        1. Evelien Sohl, het IJ                         30.45 
       2. Donald Hillebregt, Oceanus          30.02,7     2. Alice Bravo, het IJ                           31.04 
       3. Timo Dinkelberg, ZVVS                30.03,4     3. Desiree Emmen, Vennen                31.58 
       7. Niek de Ridder, Luctor                  30.55      11 Iris Erpelinck, Honte, Hontenisse     36.23    
SS: 1. Tim van den Berg, Kempvis          37.15       1. Marissa Minkman, Hieronymus       42.06 
       2. Jelle Beerens, Dommelbaarzen    37.31       2. Eline Nijskens, Koewacht                42.11 
       3. Alex Eversdijk, Bruinvis                38.50        3. Seline Koek, LZ’86                          42.18  
 
2011,  zo. 26 juni (41e editie)   2,5 km  (ruim 300 inschrijvingen) 
VS: 1. Jan Willem v/d Graaff, het IJ         30.06       1. Evelien Sohl, het IJ                         31.47 
       2. Timo Dinkelberg, ZVVS                30.10        2. Desiree Emmen, Vennen               32.10   
       3. Joeri Prins, SBC                            30.14       3. Amy van Lier, Vennen                    33.09 
       8. Angelo de Meyer, Bruinvis            32.43       7. Marlinda Eggermont, Scheldestr.   37.48 
SS: 1.Tim v/d Berg, Kempvis                   38.28       1. Marissa Minkman, Hieronymus      40.09 
       2. Alex Eversdijk, Bruinvis                39.56        2. Jeanine Kocken, PSV                    43.33 
       3. Frans Bijl, het IJ                            41.28        3. Eline Nijskens, Koewacht              44.29 
 
2012,  zo. 24 juni  (42e editie)  2,5 km  
VS: 1. Jan Willem v/d Graaff, het IJ         31.18       1. Lindi Pietjouw-Verkooijen, SBC      33.15 
       2. Sander van Elburg, het IJ             31.44       2. Desiree Emmen, Warande              33.33 
       3. Alexander Hulleman, Swol            31.46      3. Amy van Lier, Vennen                     34.28 
       8. Arco Wagenvoort, Bevelanders    33.53       6. Simone de Rijcke, Koewacht          37.51 
SS: 1. Dennis Wijbenga, Stadskanaal     37.51       1. Marissa Minkman, Hieronymus       41.03  
       2. Tim v/d Berg, Kempvis                  37.52       2. Jasmijn Ruijgrok, LZ’86                  44.33 
       3. Pieter Pijnenburg, Warande          40.00       3. Aylin van Uffelen, ZVVS                 44.36 
       4. Alex Eversdijk, Bruinvis                40.32       4. Manon Kloosterman, Bevelanders  44.45 
  
2013, zo. 7 juli  (43e editie)   2,5 km 
VS: 1. Pepijn Smits, PSV                        30.10       1. Bianca de Bruijn, MNC                     33.32,4 
       2. Remco van Althuis, SBC              30.14       2. Lindi Pietjouw-Verkooijen, SBC       33.32,7 
       3. Melvin Prins, SBC                        30.16       3. Marije Dinkelberg, ZVVS                  33.35 
       5. Niek de Ridder, DZK, Vlissingen  31.49     13. Manon Kloosterman, Bevelanders  39.19 
SS: 1. Tim van den Berg, Kempvis         37.54,5    1. Moniek Heemskerk, LZ’86               41.17 
       2. Pieter Pijnenburg, Warande         37.55       2. Marissa Brinkman, Hieronymus       41.18 
       3. Alex Eversdijk, Bruinvis                39.15       3. Charlotte Bral, Koewacht                 43.25 
 
2014, zo. 6 juli  (44e editie)  2,5 km  
VS: 1. Timo Dinkelberg, ZVVS                30.44       1. Amy van Lier, TRB- RES                33.14 
       2. Melvin Prins, SBC                         30.46       2. Chayenne Poorts, s.g. HGN           33.16 
       3. Alexander Hulleman, Devel          30.47       3. Jasmijn Ruijgrok, LZ’86                   33.26 
       7. Niek de Ridder, DZK                     31.25       7. Simone de Rijcke, Koewacht          35.43        
SS: 1. Tim van den Berg, MNC               37.19       1 .Moniek Heemskerk, LZ’86               41.39 
       2. Pieter Pijnenburg, Warande         37.20       2. Brighid van Uffelen, Wiekslag          41.50 
       3. Dennis Wijbenga, Stadskanaal    39.23       3. Nikita van den Ouden, DZK             41.53 
       4. Alex Eversdijk, Bruinvis                39.24 
 
2015, zo. 5 juli  (45e editie)  2,5 km  
VS: 1. Wietse Beerens, Dommelbaarz.   31.24       1. Leonie van Noort, WVZ                   30.51 
       2. Martijn Cornet, Aquarijn                31.25       2.Janina Beckers, s.g. HGN                31.37 
       3. Jeffrey Camphens, DWT               33.22      3. Chayenne Poorts, s.g. HGN            32.18 
       6. Jan Brink, DZK                              34.44      8. Simone de Rijcke, Koewacht            34.26 
SS: 1. Tim van den Berg, MNC                39.09      1. Moniek Heemskerk, LZ’86               43.32 
       2. Pieter Pijnenburg, Warande          39.10      2. Manon Kloosterman, Bevelanders   43.33 
       3. Alex Eversdijk, Bruinvis                 39.13      3. Maike van de Velde, ZPCH              44.32 
 
 
  



2016,  zo. 3 juli  (46e editie)  2,5 km (ca. 300 deelnemers) 
VS: 1. Remco van Althuis, SBC               30.52      1.Janina Beckers, NIMO                      31.43 
       2. Erno Vriens, Purmerend                30.55      2. Dèlenn van Oostrom, VZC              32.26 
       3. Dario van Hulst, Kimbria               31.15       3. Simone de Rijcke, Koewacht          33.15 
       5. Alex Eversdijk, Bruinvis                 34.07 
SS: 1. Wietse Beerens, Dommelbaarz.   36.06       1. Moniek Heemskerk, LZ’86              41.33 
       2. Diego de Meyer Bruinvis              39.03       2. Maike van de Velde, ZPCH             41.35,9 
       3. Nicko Kamphuis, Warande           40.13       3. Manon Kloosterman, Bevelanders  42.36,2 
 
2017, zo. 2 juli  (47e  editie)  2 km   (234 starts) 
VS: 1. David Kuipers, Orca,                     24.23       1. Janina Beckers, s.g. Parkstad        25.32 
       2. Erno Vriens, Purmerend               24.26       2. Simone de Rijcke, Koewacht          25.36,9 
       3. Rick v.Hamond, Dommelbaarzen 24.33       3. Carolien Beckers, s.g. Parkstad     25.37,0 
      11.Thijmen van de Beek, Koewacht  26.08  
SS: 1. Wietse Beerens, Dommelbaarz.   28.56      1. Marlinde Beukers, WVZ                   33.09 
       2.Tim van den Berg, MNC                29.58       2. Esmee Lanckohr, s.g. Parkstad      33.11,6 
       3. Olivier Jans, Racing club              30.03       3. Manon Kloosterman, Bevelanders  33.12,2 
       4. Diego de Meyer, Bruinvis             31.50 
 
2018, zo, 1 juli  (48e editie)  2 km vs  en 3 km ss  (263 starts) 
VS: 1. Olivier Jans, Racing Club             23.05       1. Janina Beckers, s.g. Parkstad         25.01 
       2. David Kuipers, Orca                     23.09       2. Simone de Rijcke, Koewacht           25.03 
       3. Remco van Althuis, PSV              23.49       3. Anne Noom, het IJ                           25.30 
     10. Rinke Hiel, Koewacht                   26.05 
SS: 1. Wietse Beerens, Dommelbaarz.   42.42      1. Chantal van der Horst, de Meer       50.40,7 
       2. Tim van den Berg, Racing Club    44.04      2. Marlinde Beukers, WVZ                   50.40.7 
       3. Olivier Jans, Racing Club             44.05       3. Manon Kloosterman, Bevelanders  50.44 
       5. Guido Brink, DZK                          50.54    
 
2019, zo. 30 juni  (499 editie)  2 km vs  en 3 km ss  (297 starts) 
VS: 1. Timo Dinkelberg, Fijenoord/Alb.   23.48      1. Janina Beckers, s.g. Parkstad          25.05 
       2. Wietse Beerens, Koewacht          23.51,2   2. Anne Noom, het IJ                            25.08 
       3. Maikel van der Linden, Parkstad  23.51,9   3. Amy van Lier, Warande                    26.53 
       8. Jan Brink, DZK                             26.30      5. Kirsten Walraven, DZK                     27.30 
SS: 1. Wietse Beerens, Koewacht          43.53      1. Marlinde Beukers, WVZ                    50.01 
       2. Richard van der Horst, Meer        46.03      2. Chantal van der Horst, de Meer       50.04 
       3. Jeroen de Haan, het IJ                 47.07      3. Manon Kloosterman, Bevelanders   50.10 
       5. Diego de Meyer, Bruinvis             49.01 

 
2020, Covid-19     
2021, Covid-19 
2022, zo. 3 juli  (50e editie)   2 km  (217 starts)  
VS: 1. Tenzin Tieman, Old Dutch            26.44      1. Carolien Beckers, s.g. Parkstad       28.25 
       2. Hessel Robert, het IJ                    26.48      2. Jenny Schouten, MZ&PC                 28.27 
       3. Vincent Dragt, het IJ                     26.49      3. Kirsten Walraven, DZK                     30.13    
       4. Sem Bonte, DZK                           26.58 
SS: 1. Nicko Kamphuis, TRB-RES          31.24      1. Chantal v/d Horst, de Meer              34.07,8 
       2. Richard v/d Horst, de Meer           32.04      2. Esmee Lanckohr, s.g. Parkstad       34.08 
       3. Hans Schoenmakers, DAW          38.43      3. Shanna Joppe, Hieronymus            36.36 
                                                                                4. Esmee v/d Hout, Scheldestroom     38.33  
2023, zo. 2 juli  (51e editie)  2 km   (258 starts) 
VS: 1. Tenzin Tieman, Old Dutch            25.05      1. Jenny Schouten, MZ&PC                 26.29 
       2. Tristan Kloet, DZK                        25.09      2. Bianca Groot, Zeemacht                  28.20       
       3. Timo Dinkelberg, s.g. Parkstad    25.13      3. Carolien Beckers, s.g. Parkstad       28.22 
                                                                              16. Nasca van Dijk, s.g. de Marlijn        32.53 
       (Dit zijn de snelsten van senioren, jeugd en junioren) 
SS: 1. Nicko Kamphuis, Warande           30.48      1. Sanne Mulder, Zoetermeer              35.27 
       2. Lars de Kooter, Biesboschzwem. 34.55      2. Evelien te Paske, Tiburon  Maastr.  35.30 
       3. Pieter Nuijten, Marlijn                   37.08      3. Shanna Joppe, Hieronymus             37.10 
                                                                                4. Esmee v/d Hout, Scheldestroom     38.20 
2024, zo. 7 juli  (52e editie) 
 

                                   
  



Baanrecords / top drie  
 
3 km vrije slag  Mannen:                                      Vrouwen: 
1.  Richard Broer, WZV             33.15,9 (1978)     1. Edith van Dijk, Donk            36.06,6 (1996) 
2.  Edwin Kooyman, HPC          33.22    (1978)     2. Etta v/d Weijden, Hoorn      36.23    (1996) 
3.  Ton Brouwer, PSV                33.57,4 (1978)     3. Cindy Persoons, Haselt      36.45    (2000) 
Z.  Arno v/d Berghe, Koewacht  35.51    (1991)     Z. Els van Haelst, Bruinvis      37.50   (1987) 

 
3 km schoolslag Mannen:                                    Vrouwen: 

1. Wietse Beerens, D’baarzen    42.42  (2018)     1. Linda Boekelaar, Njord        45.40,8 (1978) 
2. Nico Wempe, Zeeschuimers  43.04  (1988)      2. Petra Hellenius, Zeeschuim 46.04   (1982) 
3. Guus Razoux Schultz, Dolfijn 43.06  (1988)     3. Marjolein Phaff, Zeeschuim. 46.05   (1982) 
Z. Anton Thoen, Koewacht         44.29  (1993)     Z. Ilse Schramm, Koewacht     48.12,4 (1991) 

       
2,5 km vrije slag Mannen:                                    Vrouwen:  
1. Robin de Boer, Warande         29.26  (2008)    1. Evelien Sohl, het IJ              30.45   (2010) 
2. Hans Peter Hartog, DAW        29.55  (2009)     2. Leonie van Noort, WVZ       30.51   (2015) 
3. Jan Willen v/d Graaff, het IJ    30.00  (2010)     3. Alice Bravo, het IJ                31.01   (2009) 
Z. Charles Potin, Luctor              30.02,5 (2008)    Z. Carmen d Ridder, Bruinvis  31.20   (2008) 

 
2,5 km schoolslag Mannen:                                 Vrouwen:   
1. Wietse Beerens, D’baarzen    36.06  (2016)     1. Larissa Brak, de Zijl/LBG     39.37  (2008) 
2. Tim v/d Berg, Kempvis            37.15  (2010)     2. Marissa Minkman, Hieron.   40.45  (2011) 
Z. Alex Eversdijk, Bruinvis          38.50   (2010) 

          
          (Goes, maart 2024)                                                                              Piet Schop. 
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